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 سریزه

پر ليکل شويو قوانينو وند کوي  چېرې چې انسانان ژ ،  په ټولو هېوادونو او بيلابيلو سيمو کې  د نړۍ 

ناليک  سربېره په    شتون لري.هم  ي قوانين  لځيني  يا اصول  نالیکلي قوانين  ژوند کې د    ټولنـيزدغه 

 دابو به بڼه لیدل کېږي. آمعاشرت د 

په پام کې نه نيولو    نه يې  چې په رعایت کولو يې څوک نه اړ ایستل کېږي او  قوانين داس ې دي   اد

له نورو کسانو سره په ن يې پخپله خوښه  ناانسا  آگاه او مهربان سره چاته جزا ورکول کېږي. خو  

. دغه غوره اصول ڼې گمکلف    ونهځان  ، په رعایت کولوهگمخامخ کېدو کې د غوره چلندونو په تو 

 داب بللی شوو.  آمعاشرت  او چلندونه د

به    نورو په وړاندې هر څومره مؤدب او مهربان اوسو په هماغه اندازه  که پخپل چال چلند کې د 

ټه  گرانښت او درنښت وړ شوو. په دې کار سره نه يوازې خپل ځان او شخصيت ته  گ  نورو ته د

د معاشرت آداب لکه عطرو غوندی ام اخلو.  گ رسوو بلکې د يوې سالمې او مهذبې ټولنې په لور  

 ځان لپاره کاروو خو خوشبويي نورو ته هم رسېږي او خوند ترې اخلي. دي چې موږ يې د

.  د نورو حال ته د پاملرنې او هغوۍ سره د محبت ښودلو لپاره دي،  دابآد ټولنيز چال چلند دغه  

له روغتيا   ی هغو  یو چې دامقابل لوري ته يې ښ ه که له چا سره سلام یا روغبړ کوو گې په تو گد بېل

سره خپله دوستي او صميمیت بيا    ی او سلامتۍ سره مينه لرو. د لاس يا غېږ په ورکولو له هغو 

  .ځلي تازه کوو 

آدابو له  وري کولای ش ي ستاسو د معاشرت دگهغه کسان چې تاسو نه پېژني او تاسو لومړی ځل  

مخې ستاسو د شخصيت په اړوند قضاوت وکړي، نو له دې امله د معاشرت د آدابو زده کړه ډېر 

                 ارزښت لري.
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  له يو هېواد نه تربل هيواد او له يوې انساني ټولنې تر بلې  اصول ناليکلي غه معاشرت د آدابو د د

تربل ښار  ان او   نه  يو ښار  له  لري   کله  هېواد   ې ډېر .  توپير  په  زموږ  لري چې  داس ې کړنې شتون 

په  دغه کړنې بيا  .  و بد ورځيگستر   خلکو تر  ديې    يتر سره کوونک  ،ڼل کېږي گافغانستان کې ښ ې نه  

ڼل کېږي. لکه د خلکو په منځ کې د  گ کې عادي  لکه پاکستان    آسيايي هيوادونون ځينو  ااروپايي او  

، خو په پنجاب کې يې شرم  ڼي گخجالت لامل    شرم او  ، چې زموږ هيواد کې يې دایستل  وبادد  نس  

 نه بولي. 

هغه څه چې په یو هیواد کې وړ او ښه دي ممکن په بل هیواد کې خورا بد چلند وي. د ه  گهمدارن

په چين  »                            :بيلگې په توگه په دنمارک او چين کې ناليکلي اصول څرنگه سره توپير لري 

کې دا ډيره بده ده چې څوک چاته گړۍ ډالۍ کړي. دا د هغه لپاره چې ډالۍ تر لاسه کوي د مرگ او  

                            «بدبختۍ مانا لري. په دنمارک کې گړۍ يوه ډېره ښه ډالۍ ده.

په ټولو پرمختلليو او متمدنو ټولنو    له مخې  وناليکلي قوانين  کړنې شته دي چې د  ځينې بیا داس ې 

ې د  چسره له دې  .  د چا غيبت کول   او يا   ه چاته ښکنځل کول کل،  ڼل کېږي گنامعقوله  ناوړه او  کې  

خو د هېواد په قوانينو کې  ،  شوی دیديني ارشاداتو له مخې غيبت کول ناوړه عمل بلل    اسلام د

 يې یادونه نده شوې. 

شوي چې ماته ښ ې ندي ښکاره    له ځينو کسانو څخه داس ې کړنې ليدلي چې نه یوازې دا  هما پخپل

دسترخوان او    يا په يو،  بلکې د ډېرو خلکو نه خوښېږي. لکه د خلکو په وړاندې د پزې سوڼ کول 

په  .نډلڅو ريجو  يوه غوري کې له خولې نه د پاتې شو پغوري نه د وريجو د خوراک په مهال له يو 

 .او داس ې نور مخ ته د پښوغځول ناست کس خونه کې د بل 

چې د ليکنې،    ليکل شوی   ټنې سرهگ له بيلابيلو سرچينو نه په    چې تاسو يې لولئ  کوچني کتاب  اد

ټولنيزو ادابو په برخه    دا چې دنمارک د  .ه دهگيوه کوچنئ ټولژباړې    څېړنې او له دنمارکي ژبې نه د

ز کال د  ۲۰۱۶رو ملتونو گ او د مل وتو په شمار لوړ انساني کولتور لرونکی هېواد دیگکې د نړۍ د 
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نيکمرغه او   سوو. تل د نړۍ په ل  رپوټ له مخې د نړۍ لومړی درجه نيکمرغه او خوشاله هېواد

کېږي  شمېرل  کې  هيوادونو  او  ی  ( ز۲۰۲۱)  سږکال.  خوشاله  خوشاله  د  نړۍ  د  هم  بيا  ې 

نو ځکه ما د نيکمرغه او مهذبو هېوادو په    نيکمرغوهېوادو په ډله کې دریم ځای خپل کړی دی.

   ه غوره کړې ده.گ ې په تو نيوې سرچې استازيتوب دنمارکي ټولنه د دې کتاب د

چې د مېرمن    له کتاب نه   )له تا نه مننه(  `Tak skal du ha  ي ژبېله دنمارک   مې   اندازهزیاته  په  نو  

کتاب په پاڼو کې    چې د  کړې ده،  ټنهگ ه  گد يو ارزښتناک سرچينې په تو ليکنه ده    البورگ  کریستن

اثر  پخپل    هم  البورگ  کریستنمېرمن    ېدلی ش ئ.يې لآدابو او دودونو د یادونې په مهال  د دنمارکي  

 کړې ده.  یادونه  بيلابیلو سرچينو  له د مختلفو هیوادونوکې 

په   افغانستان  بدمرغه  تو   ز۲۰۲۱له  په  او غمجن هيواد  بدبختو  ټولو  تر  نړۍ  کې د  په  گ کال  ه 

   .دویم مقام لري  بدبختۍ او غم کې لومړی او زیمبابوی 

کسانو له خوا په راشه    مهذبوچې په افغانستان کې د هوښيارو او  مې هم    هغه ناليکلي اصول 

 . کښلي دي کېکتاب په  پام کې ولرو  پهاو بايد ټول يې ي کېږ  رعایتدرشه او ټولنيزو اړيکو کې 

ټول هيوادونه قوانين او اصول لري. ځيني اصول ليکل  »:  ليکي  کریستن البورگ  ليکواله  دنمارکي

چې ندي ليکل شوي، خو په هيواد    هغه دي   ناليکل شوي اصول او قوانينشوي دي او ځينې نه.  

دا ناليکل   خو پيژني يې. که تاسو  قوانينو په هکله څوک څه نه وايي،  د دغوکې يې ټول خلک پيژني.  

نور ممکن ووایی چې تاسو مهذب   گڼل کېږئ. که نهدب او مهربان  مؤ نو  ،  شوي قوانين رعايت کړئ 

      نه بلکې نامهربان یاست.

په کارځای، ښوونځي، کور هرچيرې چې یاست باید قواعد وپيژنئ. یو څوک کولای ش ي ووایی چې 

ښه سلوک لکه د ترافیک په څير دی. که تاسو سور څراغ ته ودرېږئ او کله چې څراغ شين ش ي  

نو ډیری ،  وچلوئ، نو تاسو به ستونزه ونلرئ. خو که څراغ سور وي او تاسو گاډی وچلوئ گاډی  

   «خلک به خپه یا غوسه ش ي او دا به تاسو ته ښه نه وي.
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چې ټولنيز آداب او    -  تهاو يا پخپل هيواد کې له يو ولایت نه بل ولايت  کله چې څوک بهرني هیواد  

  چې   وي   نو ښه به دا  ،سره بلد نه وي قواعدو    ولیکليناه  لش ي او  لاړ    -دودونه يې سره توپير لري  

 څه کوي.  کسان پيژني، چې نور و او د هغوی په لیدو سره نالیکلي اصول  يگور و نورو ته 

بايد محتاط اوس ي، هغه څه چې یو یا څو کسان یې کوي  »:  زياتوي   کریستن البورگ  مگر سړی 

پالونکې   يوه بهرنۍ ميرمن د ماشوم  د مثال په توگه، ما د یو کال لپاره  .وي نه  ممکن هغه سم یا عام  

  جوارو سره خولې ته   په توگه درلوده. زما درې کلن زوی ته چې کله يې جوشيدلي جوار خوړل له

دنمارکيان په جوارو  ،  زه ښه پوهېږم:  ما پرستاره ولیده، هغې وويلدارچینی ورغله. یوکال وروسته  

کې دارچيني اچوي. موږ پخپل هيواد کې داس ې نه کوو. مگر دا ښه مزه لري. ما نور ډير څه زده  

 .  کړي دي چې ويې کړم

چې،   کاوه  گومان  هغې  نکوي.  داس ې  دنمارکيان  ويل،  ومې  او  وکتل  نظر  پوهيدلي  په  ته  هغې  ما 

                  «يوه شپه دا خندونکې ټوکه کړې وه. دنمارکيانو لپاره عادي کار دی، ځکه زما زوي

يو   په ډيرو شيانو ناسم پوه ش ي، که چيرې سړی يوازې  ته    کسپه دې توگه کېدای ش ي سړی 

   وگوري او فکر وکړي چې ټول به داس ې وي.

په هره احساسوي.    پردی د ډېرو منځ کې ځان   ،که سړی پوه نش ي چې څه ښه او څه نامناسب دي

ن پرې پوهېږي  کساډېري د هغه ټولنې ډېر ناليکلي قوانين شته چې  د ټولنيز ژوند د ادابو  ټولنه کې 

               او زيات يې د هغو مطابق کړنې او چلند کوي.

                       .دیناليکل شويو قوانينو په باب  د دغودا کتاب  

محمد صفر خواريکښ                                    
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   لومړی څپرکی

 آداب( )  د معاشرت دودونه

ناسته پاسته  دې ته اړ دي چې له یو بل سره  ډ ژوند په پار،  گ  معاشرت یا  په ټولنه کې دانسانان  

ړی ځل مخامخ کېدو کې دوه غوره  ماو خبرې وکړي. هر څوک غواړي چې د نورو پام ورواوړي. په لو 

ه  ښ  صفتونه چې د انسانانو تر منځ د نږديوالي لامل کېدای ش ي ښ ې خبرې او ښه چال چلند دی. 

په انساني   هگترسره کېږ ي چې د نالیکليو قوانينو په تو دابو په رعایت  آچال چلند د معاشرت د  

                     ټولنو کې شتون لري. نو لازمه ده چې معاشرت تعريف او آداب يې وپېژنو.

دوستۍ   ،معاشرت په لغت کې يوځای کېدو، له یوبل سره ژوند کول او له يوبل سره د خبرو اترو 

                دي. او محبت لرل 

کېدو کې يې تر    ه ده چې له نورو سره په مخامخگولټداب د ټولو هغو ښو چلندونو  آد معاشرت  

    سره کوو. په ټولو ناستو پاستو کې يې بايد په هوښيارۍ سره په پام کې ونيسو.

هغوۍ سره د محبت ښودلو لپاره له  د نورو حال ته د پاملرنې او ،  دابآد ټولنيز چال چلند دغه  

له    ی هغو   که له چا سره سلام یا روغبړ کوو مقابل لوري ته يې ښایو چې د ه  گ ې په تو گدي. د بېل

سره خپله دوستي او صميمیت    ی روغتيا او سلامتۍ سره مينه لرو. د لاس يا غېږ په ورکولو له هغو 

               بيا ځلي تازه کوو.

رانښت گ   نورو ته دواوسو په هماغه اندازه به    که هرڅومره د نورو په وړاندې مؤدب او مهربان  

ټه رسوو بلکې د  گ او درنښت وړ ياستو. چې په دې کار سره نه يوازې خپل ځان او شخصيت ته  

       ام اخلو.گ يوې سالمې او مهذبې ټولنې په لور 
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 مخينه  ډ ژوند د دودونو گد 

  ورکوو. لوۍ له مخې يوبل ته سلام اچوو، روغبړکوو، لاس یا غېږ  گ»نن ورځ موږ د دوستۍ او پېژند

لومړنیو انسانانو د ځان د دفاع لپاره همیشه وسله درلوده؛ وسله به    چې  کې  خو په تېرو وختونو

بل سره مخامخ شول لاسونه   کله چې به له یو. کاليو لاندې پټه ساتله  ديې په لاس کې او یا تر شا 

د دوستۍ لپاره راغلي    ، به يې ښودله چې لاسونه يې تش او بې وسلې دي ې به يې مخته نیول او داس 

   دا دود له هماغه وخت نه موږ ته راپاتې دی.  «دي.

داب دوه اړخيز  آډ ژوند  گټکي يادونه اړينه بولم چې د    د دېډ ژوند د آدابو په رعایت کولو کې  گد  

متقابل   دواړه لوري بايد يو بل ته  ېدی او پرمخ تلای ش ي.گد متقابل درناوي په بنسټ ټين  دي، او

په  درناوی   زموږ  ولري،  راته  درناوې  چې  ولرو  تمه  دا  نه  چا  بل  له  موږ  نش ي کېدی چې  دا  ولري. 

تر شا مو بد ونه وايي او که امانت ورکړو نو  ،  شخص ي او خصوص ي ژوند کې لاس وهنه ونکړي 

له نور يې  بېرته   بيا  کې ونه    يخلکو سره په چال چلند کې دغه ټکو  راوسپاري. خو پخپله  پام  په 

رعایت نیسو. داس ې وخت کې غوره داده چې انساني معيارونو ته په پاملرنې سره دا اصل په کلکه 

               د بل چا لپاره يې هم مه خوښوئ. لازم نه بولئ ځان لپاره يې  د هغه څه چې کړو.

چلند چې په يوه بې ريا موسکا پيل  ناک  مينهپه ټولنيزو ادابو کې له انسانانو سره ستاسو له لوري  

او له زړه سوی ډک چلند ناک  مينه.  ده  يې کيلدرواز د  د مقابل لوري د زړه    موسکا  ،کیدای ش ي 

نو که هر څومره   راځيښت نه  گپه موسکا مو ل.  به تاسو د نورو له مينې او محبت نه برخمن کړي 

    ممسک ياست، له نورو سره په مخامخېدو کې موسکا مه سپموئ. 

دوستانو او نورو )ښاريانو یا کليوالو( سره يو څه ،  داب په بيلا بيلو برخو لکه کورنۍآد معاشرت  
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           نا څه توپير سره باید په پام کې ونيول ش ي.

ښايي په ځينو وختونو کې له چا نه په ناسته پاسته کې داس ې کړنه تر سره ش ي چې تاسو ته د ځان  

له مخې احترامي  بې يا  پروايي  بېپه وړاندې   يا د سهوې  او  ناپوهۍ  ښکاره ش ي، خو مقابل لوري د 

چا  د تاسو نه له خو که  .ې پټې کړئ گ نو ښه به دا وي چې په کوچنيو تېروتنو ستر ، ترسره کړی وي 

څومره  ه  گپه تو انسان    مهذبنو د    کړ  پهوشوه او څوک مو خپروايي  بېپه وړاندې په تېروتنه کې  

    .ئ غواړ و له مقابل لوري بښنه ژر چې شونې وي، 

نه   نه يوازې داچې ستاسو شخصيت  په بښنه غوښتلو  که پوه شوئ چې ناسم کار موکړی دی 

ه له درناوي او عزت برخمن  گانسان په تو   ان بر متواضع او مه   هوښيار،  زيانمن کېږی بلکې د يو

                    کېږئ.

 له نورو سره د ښو اړيکو لرل 

ژوی دی، او په ټولنه کې د عادي ژوند د دوام لپاره له نورو انسانانو سره اړيکو ته   ټولنـيزانسان  

. خو اخلاقي دندې ږدياجباري  غېرول د انسان په وړاندې یو لړ  گاړ دی. له نورو سره د اړیکو ټين

سره   کليوالي او ښاري چاپېريال کې له نورو، دندې او د معاشرت آداب باید په کورنيناليکلي  دغه 

            په پام کې ونيول ش ي.

لپاره  پاو ولې يې باید رعايت کړو؟ د ښه    دي؟  داب څهآدغه د معاشرت   اړينه ده چې يې  وهاوي 

       وړاندې کړو. مفهوم او معنا  )اصل(معاشرت ارلومړی د  ته ولوستونک

  ، »دهخدا«، »آنندراج«پښتو سیند«،  -» پښتو معاشرت د بيلابيلو قاموسونو او په دغه لړ کې د

يوله بل سره مينه  ،  ډ ژوند کول گونو د تعريف له مخې  گ« د فرهن  د »عميد« او »معين،  »غياث«

خوراک   خبرې اترې او له يوبل سرهسره ، الفت، آشنايي، له يوبل دهېڅپا هناستکې ، لرل، دوستۍ

               او څښاک په معنا راغلی.
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  ي.په معنا ددآدابو  گ رات گتاو د  ناستې پاستې  ډ ژوند او انسانانو ترمنځ دگد  داب؛آد معاشرت 

داب له موږ سره آد معاشرت  »  رواج معنا لري.  دود او،  گجمع او د غوره چلند، فرهن  داب د ادبآ

مرسته کوي چې له نورو سره معاشرت ولرو، په ساده معنا هغه اصول چې له موږ سره مرسته  

         کړو.«  گینټچې له نورو سره ښه اړیکي  کوي 

دابو لکه د ډوډۍ خوړلو،  آژوند په    که غواړو چې پخپل ژوند کې مو برياوې په برخه ش ي نو باید د

ړي گډ ژوند په آدابو وپوهېږو. البته هر وخت او هر ځای کې یو لړ ځانگو سره د  کارکولو او له نور 

چې په پام کې نیول يې اړين دي. لکه په کورنۍ، کارځای،عامه ځايونو،   ي دودونه او آداب شتون لر 

ترانسپورتونو عامه  بنډارونو،  موسيقي  د  ودونو،  )ان  ،مېلمستیاو،  کې  فضا  مجازي  ، ټينر ټ په 

ړي ناليکلي دودونه او آداب  گټولنيزو شبکو او نورو کې...( چې دغه هريو يې په ځينو برخو کې ځان

، په لوړ او يا   ورکول   ؛ سلاملکه ځایونو او مهالونو کې یو ډول کارېدلی ش ي  خو ځينې په ټولو، لري 

غوسه نه کول، نورو ته درناوی  ،  دومره ټيټ غږ چې مقابل لوری يې په سختۍ واوري خبرې نه کول 

او ژبه نه    هغه آداب دي چې په هرځای او هر وخت باید رعایت ش ي. دا يوازې په خبرو اترو   ،کول 

                بلکي په بدني ژبه هم په پام کې ونیول ش ي.

 ليدنه کتنه 

د    دلتهبايد تل په پام کې ونيول ش ي،    ډېر داس ې ناليکلي قوانين شتون لري چېد ليدنو کتنو لپاره  

:  په قول   کریستن البورگ  د مېرمن  .وي چې ويې پيژنو  ښه به .  دغو قوانينو ته راړوم   لوستونکو پام

»داس ې نه ده چې ټول دنمارکيان دغه قوانين په پام کې نيس ي، مگر ډېري يې رعايت کوي. که څوک  

  ي.«دادبه بېچې  فکر کوي په هکله هغوی  دکسان زياتره نو نور يې نه رعايت کوي 

 له مخکنۍ ژمنې پرته ليدنه  

 
   نه مننه« کتاب »له تا -کریستن البورگ Tak skal du ha`                                
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يو بل سره ليدنه کتنه  ده چې څوک له مخکنۍ ژمنې پرته له  طبيعي  غيرکې دا  زياتو هېوادونو  په  

زيار ته اړ    اړتياو پوره کولو لپاره کار او  انسانانو غوڅ ډېره کي د خپل ژوند د  د  مهال چېاوس.  وکړي 

په پرمختلليو هيوادونو کې    بهر کار کوي او  بوخت دي. ډیری يې له کور خلک  دي نو ځکه زياتره  

انو  ماشومان د ماشوم  خپل  ؛خو ان ماشومان هم له دې امله چې ميندې او پلرونه يې کارونو ته ځي

او  لېږدوي   پالنځايونو، وړکتونونو  ته  له وختونو  .  ښوونځيو  د ښوونځيو  کې  په ځينو هېوادونو 

ورنۍ غړي يوځای نه وي. کله  په ورځ کې د ک  نو ځکه  .فارغ وختونو بوختځايونو کې وي   دوروسته  

فارغېږي  بجې  پنځه  يا  څلور  وروسته  غرمې  له  دوۍ  راځي،  چې  ته  کورونو  ا  او  غواړي   هم  وهم 

                              ضرورت لري چې سره يو ځای وي.

له ماشومانو يې  پخپلو کې سره خبرې وکړي چې ورځ يې څنگه تيره شوې ده. شايد غټان    ی ښايي دو 

په    نه خوند اخلي.يا چای څښلو    سره په درسونو کې مرسته وکړي، او يا د قهوی او کيک خوړلو

نه غواړي له چا سره ليده   کسان چې له کارونو ستړي ستومانه راغلي وي دغو ساعتونو کې زياتره 

  ولاړ وي او د مخ ته    د دروازې څوک    پنځه بجېسته  و له غرمې ور کاته وکړي. دا به ښه نه وي چې  

زنگ ووهي. په دغه وخت کې يوه کورنۍ ايله بيله کورته رارسيدلې وي. داهم بيخي ښه نه ده  ې درواز 

   .ید خواړو وخت د  هېوادونو کېزياتو  پهشپږ يا اووه بجې راش ي. دا ماښام چې څوک 

سړي يوه دنمارکي کورنۍ ښه نه پيژني، بايد  که    ه د یوې دنمارکي کورنۍ مثال راوړو.گې په تو گد بېل

پيژندگلوي ولري  که څوک سره ښه دوستان وي،خو  له مخکنۍ وعدې پرته ورسره ليدنه ونکړي، 

 .  او خبر وي چې يوازې څنگ ته يې راځي البته دا بله خبره ده 

  کار ځای ته له مخکنۍ خبرتيا پرته مه ورځئ. د چا کور يا د  وختهيڅلنډه دا چې 

ريدي ج.    پخپل کتاب کې ديو بهرني دنمارک ميشتي   د دنمارکيانو په هکله  کریستن البورگ  مېرمن

چې    تصميم ونيوه   ېم  لځيو  :  دنمارکيان داس ې دي»:  وايي  ج. پرکاشيوه خاطره کښلې    پرکاش

شوم،   تېردنمارکيان وپيژنم. زه له يو کور نه بل ته لاړم او ځان مې وروپيژانده خو له دې کار نه ژر 
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. زموږ پخپل هيواد کې داس ې نه ده. ښايي زه  به ما ته تش کتل او د ننه به يې نه وربللم ځکه خلکو

د څوک  يې  چې  پوه شوم  وروسته  وی.  کړی  مې  او څښاک  خوراک  څه  او  وی  بللي  له    ننه  بايد 

لپاره  ستاسو د خوښ ۍ  ی دنمارکيانو سره هس ې کتنه ونکړي. لومړی بايد وبلل ش ئ وروسته بيا هغو 

پاخه    ی زيات کارونه تر سره کوي. هغو  لپاره زيات وخت کاروي چې ښه خواړه  تيارولو  د خواړو 

       کړي.«

   اهميتوخت د 

ارزښتناکه او غوره کار بلل کېږي، نو د ليدنو کتنو  په ټولنيزو آدابو کې وخت ته اهميت ورکول  

يا باید مخکې    نوئ  لپاره د ژمنې له مخې په خپل وخت ټاکلي ځای ته ځان ورسوئ، که ناوخت ورځ

وخت خبر ورکړئ. له ډېر اړين کار او معقول عذر   گلامل او د ورت  گله مخکې د خپل ناوخته ورت

، نو بايد  که څوک وبلل ش ي اوی حس ورلېږدولی ش ي.  مقابل لوري ته د نه درن  گپرته ناوخت ورت 

وخت ښيي چې څه خوړلای ش ي. که څوک د  د بلنې ټاکل شوی    ځکه   وخت ته زياته پاملرنه وکړي.

بلل شوی   نا لري چې غرمنۍ تهعدا م  بلل شوی وي يوې بجې( تر منځ  له غرمې وروسته  )۱۳او    ۱۲

بجو )له غرمې وروسته دوه نيمو نه تر  ۱۵  :۳۰  ــ  ۱۴:  ۳۰دی. نو يخ خواړه به وخوري. که سړی د

ته بلل  يا چای  نا ده چې له ماسپښين وروسته قهوې  عنو په دې م.  بلل شوی وي   درې نيموبجو(

نا ده چې مخکې  عتاوده خواړه به نه وي. دا په دې ماو    خوريبه  قهوه يا چای او کيک    نو  دی.   ی شو 

 . که نه نو، ښاييلاړ ش ي   ی رخصت واخلي اوبايد سړ له دې چې کوربه د ماښام خواړه تيار کړي  

                  سم نه دی پوه شوی او فکر کوي چې ماښامنۍ وخوري. چې میلمهوډار ش ي  کوربه

يا وروسته وبلل ش ي  او  اته بجې  او  عنپه دې م،  که څوک د ماښام  نه وي  به  ا ده چې، ماښامنۍ 

   سوړ څښاک وي. به  يااو چاي ، ته بلل شوی قهوه ياچای ماښامنۍ قهوې 

بجو کې دعوت ش ي، نو ماښامنۍ خواړو ته ميلمه شوی چې تاوده خواړه    ۷  - ۶که سړی د ماښام  

نو بايد سړی کور کې خواړه ونه خوري. کوربه منتظر وي چې ميلمه به وږی وي، کله چې   به وي.

ووايي چې وږی نه يم    په دغه وخت کې  رابلل شوی کسکه    .راش ي خواړه به سره شريک وخوري
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بجې   ۷که سړی په ه د بلنې وخت بايد هرومرو په پام کې ونيول ش ي.  گهمدارنکوربه به ناهيلی ش ي. 

     .ورش ي  ۷  :۳۰يا  ۶ :30چېدا بجې، نه  ۷بلل شوی وي نو بايد پوره 

   بلنليک ځواب د

  غټو ميلمستياو ته  
ً
د بلنې يو کارت )بلنليک( ترلاسه    ی په ليکلې بڼه بلل کېږي. سړ خلک  معمولا

 څوک او څه وخت بايد ورش ي. ، په بلنليک کې ليکل شوي چې ميلمستيا په کوم مناسب ده کوي.

وي چې بلل شوی کس که په میلمستيا کې د   ليکل شوي يوه نيټه  په لاندنۍ برخه کې په بلنليک کې

   .نېټې بايد خبر ورکړي  يادې شوې ډون نش ي کولای نو تر گکوم لامل له امله 

نا دی چې بلونکی غواړي پوه ش ي چې سړی ورځي. دا ډېر مهم دی، چې  ابلنليک ته ځواب په دې م

 سړی تر يادې شوې نېټې پيغام ورکړي. 

ميلمه راځي که نه.   يدا مناسب نه ده چې سړی پخپله د بلنليک په ځواب پس ې زنگ ووهي چې واور 

                      .سړی د نه ورتگ خبر ورکوي، بايد په ډيره مهربانۍ او ادب خو لنډ خبر ورکړي  که

                            زيات وختي 

ڼل کېږي. بايد تل ټاکل شوي ځای ته گوخت پېژندنه د معاشرت دآدابو له لومړنيو اصولو څخه  

له ټاکلي وخت ماښامني خواړو ته سړی  دا ډيره ناوړه ده چې  پخپل وخت يا لږه شېبه مخکې ورش ي. 

چې  کې کله   اروپايي هيوادونوپه  کوربه بوخت وي چې خواړه تيارکړي.ځکه دغه مهال . مخکې راش ي 

بايد ميز تيار او خواړه چمتو وي. زيات کسان غواړي چې د ميلمنو تر راتگ کور پاک ،  ميلمانه راځي

وي.   منظم  يوازې  او  نه  ارو پدا  خپل  په  ته  ميلمستیا  کورنۍ  زياتره  هم  کې  هېواد  په  زموږ  بلکې  ا 

پاملرنې بلل شوي کسان هم بايد د کوربه ستونزو ته په . دوستان يا خپلوان په ټاکلي وخت رابولي

        نه له ټاکلي وخت نه زيات مخکې او نه زیات وروسته ورش ي.. سره وخت هرومرو په پام کې ونیس ي 



8 
 

تيارولو سربېره د کور پاکوالی    پرخواړو    دد ښه هرکلي په موخه،  میلمنو    ې چې دک   زیاتو هيوادونوپه  

 بلل شوي کسان که  .  کولتور برخه دهیولل او پاک کالي وراغوستل د  ر ماشومانو پ  ول او دتنظيماو  

راش ي، ښايي کوربه د خواړو له چمتو کولو نه وي خلاص. ميز نه وي جوړ   مخکېډېر    له وخت

  کوربانه. نو زيات کې بې نظمي وي   شوی، ماشومان نه وي پريولل شوي او د ناستې خونه )سالون(

هرکلي ته چمتو وي. ښايي تاس ې اوس فکر    ی دو   يغواړي ترڅې ميلمانه راځ  له دې امله ځورېږي.

وکړئ چې دا مناسب نه ده. ښايي تاسو پخپله کله يو دوست ته له وخت ډېر مخکې ورغلي ياست 

هرکلی کړی وي. دلته ته بايد پوه ش ې، چې   ښايي په يوې غټې موسکا يې ستا  او هغه ځورېدلی وي.

له دې امله موسکا کوي، چې دا    ی موسکېدلي چې تا سم کار کړی. هغو ي  له دې امله ند  ی هغو 

که څوک له وخت   کسان يا نامهرباني ده چې څوک ځان غوسه يا ځورېدلی وښيي. زياتره  ادبي  بې

خو په زړه کې د میلمه په ډېر وخته    موسکېږي او وايي ښه راغلاست نده  گپه څر   ، مخکې هم ورش ي 

                  .ناخوښ وي  گورت

  ننه وربولي او هغه ته د   مگر ميلمه د   «و. ۷تاسو اوس راغلئ؟ ساعت د ماښام  »  :  ووايي  ی ښايي دو 

وگرځي    یيو څه پلله کور بهر  که د چا پام ش ي چې ډير وخته راغلی، کولای ش ي    ننه سالون ورښيي.

 .  ی د ادبدا  ،او وروسته راش ي 

                              ناوخت

بجې بلل   ۷ده. که يو څوک د ماښام  ادبي  بېهم    ناوخته راش ي داکه سړي ماښامنۍ ميلمستيا ته  

بجې راش ي، ښه نه ده. که کوربه يو کس ميلمستيا ته بللی وي، ښايي هغه يو ساعت    ۸شوی وي او  

سره منتظر پاتې ش ي. هغه ډاډمن نه وي چې ميلمه راځي او ښایي وځورېږي. که   له تاودو خواړو 

څو ميلمانه يې بللي وي ښايي د خواړو تر پيلولو نيم ساعت منتظر پاتې ش ي. ټول ځورېږي او ښايي  

                      نه درناوي گڼي.يې خواړو او کوربه ته بلکې ، ښه نه بولي گناوخته رات کسان زياتره . ش ي ناآرام ټول 

دقيقو نه زيات ناوخت نکړي.که له پنځلس دقيقو    ۱۵سړی بايد دقيق پخپل وخت راش ي او له  
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ه وخت راځي. نو نور ميلمانه کولاي ش ي چې خوړل څزيات ځنډېږی نو بايد زنگ ووهي او ووايي چې  

قوانين په پام کې نيول، په هر    او پورتني ناليکل شوي   گپه ټاکلي وخت ميلمستیاو ته ت.  پيل کړي 

 او رعایت کوونکو ته يې د مهذبو کسانو په نظر کتل کېږي. کې اړين ديهيواد 

مراعت کول په پورته   نو د وخت،  نه وي پلو( يا قابيلي پرته  )    د افغانانو میلمستیاوې چې له پولاو

نه غواړي چې د    ميرمن  هيڅ هم اړين دي. دکور    پخولو لپارهیادو شويو لاملونو سربېره د وريجو د  

ه مالوم ش ي. نو د وريجو د دم لپاره داس ې وخت پام کې نیس ې چې گرنخونده او بې لاس پخلی يې بې 

ټاکلي وخت ته چمتو وي. که میلمستيا ته بلل شوي يو يا څو کسان له خپل وخت نيم ساعت يا  

چې ش ي  اړ  کوربه  او  ورش ي  ناوخته  وريجو    ډېر  د  ښايي  کړي،  تاوده  ځل  دويم  ځينو  خواړه  او 

کس ناوخت ورتلل    ميلمستيا ته د بلل شوي   نوروخواړو خوند او کيفيت کې منفي بدلون راش ي.

له امله   گهرو مرو د خپل ناوخته ورت، که په هر دليل ناوخته ورغلي یاستشينی کوي.کوربه خوا

 بښنه وغواړئ.  

 د ميلمنو شمېر

بلل شوي وي که څوک   ته  پر ميز د رابلل شويو ،  ماښامنۍ  نو  تيار وي.  نو ميز  تر څو چې ورځي 

کورنۍ نابلل    ده چې سړی ځان سره دادبي  بېميلمنو په شمير غابونه ايښودل شوي وي. دا ډيره  

تاسو    بلل کېږي   او د کوربه لخواهغه کسان چې بايد درسره وي    شوي غړي يا نابللي دوستان بوځي.

   ته ويل شوي وي.

ان سره ميلمستيا ته نور څوک ملگري نکړي او پوښتنه ونکړي  ځنو سړی ځکه بايد هيڅکله له  

  نابللي کسان  .چې کولای ش ي له ځان سره څوک ورولي. دا به د کوربه لپاره سخته وي چې نه ووايي

                        . بياوئ  ميلمستياو ته مهله ځان سره 

دا به کورنۍ ته ستونزې جوړې   رابلل کېږي.چې کوربه يې ليدل غواړي زياتره په غور سره  هغه شمير  

ماشومان ولري چې کور کې    که څوک  . کړي، چې يوکس بلل شوی وي او ناببره درې کسان ورش ي 
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  خو مور،   که نه؟  اخيستی ش ي يوازې نش ي پاتې کېدی، نو ښه ده پوښتنه وکړي چې له ځان سره يې  

                        .چې څوک يې له ځان سره بوځي پلار، ورور، خور يا د تره او ماما بچي ښه نه دي

 لغو کول  

که يو څوک ناببره نش ي کولای، هغه ميلمستيا يا کتنې ته چې هو يې ورته ويلې وي لاړ ش ي، بايد د 

 گيو ښه فرهن  که دش ي.  نپرته ور له خبر ورکولو    سړی که  ده  ادبي  بېنه ورتگ خبر ورکړي. دا ډېره  

په تو  تر  وروستي مېلمه  د    دنمارکيان غواړي کښېني او ه د دنمارک مثال راوړو؛  گ لرونکي هيواد 

د رابلل شويو ميلمنو په شمير ميز جوړ کړی وي، نو که سړی ور نش ي ډېر    ی منتظر وي. دو  گرات

خپل نه راتگ خبر ورکړي. دا    به خپه ش ي. سړی بايد هر څومره ژر چې کولای ش ي زنگ ووهي او د

او دنه    ووهيڅو دقيقې مخکې زنگ  ،  ښه کار نه دی چې سړی له هغه وخت نه چې بايد ورغلی وی 

زياتره  .سړي بايد څو ساعتونه مخکې او يا ښه به وي يوه ورځ دمخه زنگ ووهي .خبر ورکړي  گورت

            .دنمارکيان يوازې ناروغي، ټکر او مړينه د کتنې وخت ته د نږدې لغو کيدو د لامل په توگه مني 

چې همدا ،  بجې زنگ ووهي او ووايي  ۸دقيقې کم    ۵بجې دعوت شوی وي او    ۷که سړی د ماښام  

ده چې سړی  ادبي  بېده. دا هم ډېره  ادبي  بېيا بل ځای دعوت شو، دا ډېره  ،  اوس يوه کتنه لري 

 زه ډېر بوخت يم ځکه نشم درتلی. ، ووایي

. نو ځکه ځينې سره له دې چې «نه مننه» ده چې بلنې ته ووايېادبي بې هم په ځينو هيوادونو کې دا

د  نا لري. دا هغه څه نه دي چې سړی يې  اتل د هو م «هو». په دنمارک کې «هو مننه »نه راځي وايي 

لپاره چې   د دېده چې څوک  ادبي  بېوي. دا    لپاره چې مؤدب وي ووايي. د سړي مقصد هم هو  دې

منلی ش ي. هغوی پوهېږي چې   «نه مننه  »دنمارکيان په ښه توگه    ناسم ځواب ورکړي.  یمهربان د

            .څوک نه راځي

»زما له يو :  وايي  دغه مېرمن  .ه راخلوگ ې په تو گيوه خاطره د بېل  دنمارکۍ ميرمنې  کلن  ۴۰  ې يو د  

بللی و. هغه هيڅکله ته  ته   بهرني سړي سره ښه دوستي وه، ما هغه زما د زېږېدو کليزې  زمابلنې 
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ميلمستيا يوه اوونۍ مخکې مې هغه په يو پلورنځي که وليد. ما له  ځواب نه و راکړی. د کليزې له  

          هغه وغوښتل چې راش ي، هغه هو وويل.

هغه له څنگ سره څوک بايد کېني، ځکه هغه    له ميلمستيا نه مخکې مې پدې ډير فکر وکړ، چې د

   .تر دغه وخته ښه دنمارکي نشوه ويلی

ميز کارتونه جوړکړل او خوشاله شوم چې هغه راځي. هغه څو ځله ويلي وو چې يوازې دی او    ما د

خو هغه هيڅ رانغی. موږ ورته  ،فرصت وو  د دېغواړي له دنمارکيانو سره اړيکه ولري. اوس هلته 

ما هغه وليد   بيا  کله چې وروسته  رانکړ. خو  راتلو خبر هم  نه  د  انتظار وايست. خو هغه  زيات 

هغه وويل چې زما هېر شوي وو. زه ډيره ناهيلې شوم.   مې ترې وکړه چې ولې نه وې راغلی؟  پوښتنه

سانه هيرولی ش ي؟ مگر ښايي هيره شوې يې نه وي.  آمه کليزه دومره  ۴۰هغه څنگه زما دزېږېدو  

دعوت  چې زه نور هيڅ نه غواړم چې هغه بيا  ،  زه يوازې پوهېږم  .ښايي نه راته. خو ولې؟ زه نه پوهېږم

                  .«کړم

 سوغاتونه

که څوک يوې عادي ماښامنۍ ميلمستيا ته بلل شوی وي، ضرورت نشته چې له ځان سره ډالۍ 

البته دا د غېرمسلمانانو )    وړي  ل یا یو بوتل واينگ . زیات کسان د کوربه لپاره له ځان سره  وېس ي 

  سنتولو، واده او یا بل کومې   نوم ايښودلو،که څوک د زېږد کليزې، د ماشوم .  د کولتور برخه ده( 

ډالۍ سپارئ. که کوچنۍ ميلمستيا وي، دود    ئ غټې ميلمستيا ته ځي نو سوغات وړي. کله چې ورسېږ 

                   پرانيزي.سملاس ي ډالۍ  دی چې 

کارت مل  الۍ سره  که غټه مېلمستيا وي نو ډالۍ د سوغاتونو پر ميز باندې ږدئ. نو باید چې له ډ

 دکوربه نه خوښېږي چې سوغات پرانيزي او پوه  ډالۍ د چا لخوا ده.وي. نو کوربه يې ليدلی ش ي چې  

 ورکوونکی  له ډالۍکوربه  معنا داچې    اړين دینش ي چې د چا لخوا دی چې مننه ترې وکړي. دا کار زيات  

 . ئ ونکړ  او مننه ترې  ي ړې و راو رته دهغه چاته چې ډالۍ يې  ه دهنه مننه کوي. دا بد
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ل او شکلاد هر وخت منل کېدی گ نو    که څوک نه پوهېږي چې په سوغات کې څه ش ی ډالۍ کړي 

هم   البته دا د غېرمسلمانانو د کولتور برخه ده()    شراب  ش ي. په زياتو کورنیو کې سره واین او يا

باید مالومات ولرئ چې   که واین یاشراب ډالۍ کوئ نو لومړی  سوغات وي.  ی ميلمستیا کې منل شو 

که په کورنۍ کې ماشومان وي، دابه ښه وي چې هغوی ته کوچني   څښ ي.  اکڅښدغه راز    کوربه

ون ماشومان خوشالولی گیو ډول خواږه دي(، لږ شکلاد یا لس)    شيان ورکړئ. يوه کڅوړه سلیک

 ش ي.

 کورني ژوي

رځي. سپي  گرځي را گکورني ژوي لري چې په کور کې آزاد  خلک    اروپايي هيوادونوو لوېديزو او  ډېر په  

  ي ژو  زياترهوري. گغړيو په څېر  ورته د کورنۍ ددوی   ډېر عادی دي، چې ان په کورونو کېگ او پيشو 

  ي وهي، خبرې او لوبې ورسره کوی. ژو   په هغوی لاس   خاوندان يېی ش ي په ټول کور کې وي.  کولا 

چې په کورونو    سان ي. ډېر زاړه ک لر   ناعډېره ملويانو او زاړو لپاره  ،  ماشومانو  ا دنومونه لري او د

پيشو یا سپی په کور کې ساتي چې د يوازېتوب احساس ونکړي. د کورنيو ژویو    کې يوازې ژوند کوي؛

  ې لرونکو کورنۍ خوشالېږي که له ژويو سره يې ښه چلند وکړئ. بايد له ژويو سره د هغوی نږد

په  بدې خبرې يې نه ځوروئ، په لاس يا پښه يې ونه وهئ او   اړیکو ته درناوی ولرئ او هيڅکله يې و

اړوندکه    ئ.ونکړ   هکله په  ژويو  درناوي    د  د  ته  دواړو  ژويو  او  کورنۍ  دا  نو  وکړئ  خبرې  ښ ې  يې 

ندونه ده. که په باب يې بدې خبرې یا ورسره بد چلند وکړئ ښايي کورنۍ غوسه يا خپه ش ي.  گڅر 

نو باید ويې وایاست او    ئ )حساسيت( لر ييا ورسره الرژ   او ئ نه خوښېږي یا ترې ډارېږ   موکه ژوي  

                                                .ژوي بلې خونې ته ننباس ي  یاست هلته هغه وخته چې تاسو له کوربه وغواړئ تر

 بوټان او کالي 

کله    البته په دنمارک کې؛  چې بوټان و باس ئ.ده نه  که په مېلمستیا کې کوم کورته ننوزئ، دا طبیعي  

  د يو دوست د   چې يوې ښ ې ميلمستيا ته ځئ دا لکه یو قانون دی، چې پاک بوټان په پښو کړئ. که
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عادي کتنې لپاره ورځئ نو طبیعي ده بوټونه مو وباس ئ. په تېره بيا که له ډېرو چټلو بوټانو یا موزو  

وباس ئ. یا يې پخپله په کوټبند کې ځوړندوئ یا يې  په د هليز کې او کرتۍ  ښسره راغلي یاست. بالاپو 

لنډې کتنې لپاره تللي یاست، کولای ش ئ چې بالاپوښ    کوربه اخلي او په المارۍ کې يې ځوړندوي. که د

           مو په تن کې وي یا يې سالون کې کېدئ.

  هــنــمن

دی چې ويې   (لغت)  ی »مننه« يو ښه وي،  اوس ئ   چې  کېبلکې د نړۍ په هر هيواد    نه یوازې په اروپا

څوک  ه  ک   لپاره ځي، د مننې کارولو ته يې زيات ځله اړتيا پیدا کېږي. کتنې  د چا د پېژنئ. کله چې څوک  

زه غواړم چې راشم.« کله چې راش ي، ډالۍ سپاري،  ،  »له بلنې مو مننه:  وايي  نوبلنې ته ځواب ورکوي،  

کوربه وايي »له ډالۍ مننه،« او  ،  داچې بللی مو یم مننه. کله چې ډالۍ پرانیستل شوه:  ښايي ووايي  

     .«ډېر کم څه دي  دا»مهرباني يا سړی وایي 

تمام کړي وايي مننه، خوندور خواړه وو.«  :  کله چې څوک خواړه  له خواړو  مه »  او  ذب هوښيار 

 خواړو له امله مننه.«   » د: خپلو ماشومانو ته هم ډېر وخته ورزده کوي چې ووايي کسان 

ډېرو ماشومانو په ياد وي چې له خواړو وروسته    د  کلن وي،  ۵-۴  ماشومان   کله چې  کې  دنمارکپه  

پورې »د نن شپې لپاره مننه. ډېره په زړه  :  ږي، سړی واييکله چې ميلمستيا پاي ته ورسې  مننه وکړي.

 » دوروستي ځل لپاره مننه.« : وايي ي وه.« او بل ځل چې ورسره خبرې کو 

دا ادب او صميمیت دی. تاسو    وخت »مننه کوم« ویلو سره ليونی مالوم ش ې. خو  هرښايي په  

به خپه کړئ که هېر کړئ چې  وښاياست چې لیدنه موپه ياده ده او په دې اړه خوښ ياست. کوربه 

لپاره   يا  وواياست د »خواړو  مننه»مننه«  امله  له  چې  :  .« ښايي کوربه فکر وکړي د وروستی ځل 

ياست. یا ښايي کتنه مو هېره    ې تفاوته ده چې هغه بلليبستاسو خواړه نه دي خوښ شوي، یا درته  

    پېښ شوي دي؟ کړې وي. څه

  هغې ترسره کړي د منلو يو ډول دی. نو ځکه   ا ي  په دنمارک کې، مننه د يو کس او هغه څه چې هغه
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   .نه کم مننه باید ډېره په یاد وساتئ

 مننه په کورنيو مېلمستياو کې 

 کله چې بلنه درکول کېږي. ، بلنې لپاره مننه د .1

 د بلونکي کورته د رسیدو په مهال.   يم، بلنې وړ مو بللیمننه چې  .2

 خواړو پیلولو بلنه درکوي(کله چې کوربه وايي »مهرباني وکړئ« د )  مننه .3

 له خواړو مننه  .4

 دنن ماښام لپاره مننه  .5

 لپاره مننه  ناستې  وروستي ځل د .6

 مننه په نور حالاتو کې 

 « د پور لپاره مننه»نت اخلی، وايي اکله چې سړی پور يا ام -۱

 کله چې څه ترلاسه کوئ نو »مننه« به واياست -۲

 مرستې له امله مننه« واياست »د ،  کله چې څوک مرسته درسره کوي  -۳

 کله چې څوک درته د يو څه وړاندېز کوي واياست » هو، مننه « یا » نه، مننه«  -۴

د  -  ۵ لپاره درته دروازه ونیس ي   کله چې څوک  يا په بس کې درته ځای  ،  ماشوم د ریکشا، 

 ورته وواياست »مننه« دا ادب دی چې ، نور داس ې  پرېږدي يا

 وخت کې د سلام کولو 

لاس ورکوي او سلام یا ورځ    تهکوربه ته باید سلام وکړي. زياتره کسان يو بل    راځي،   سړی کله چې  

   دوستان وي غاړۍ ورکوي.  که کورنۍ او يا ښه. په خېر وايي

روغبړ باید د انسانانو   روغبړ يا سلام او احوال پوښتنه د ټولنيزو اړيکو او دودونو لازمی اصل دی.

مخامخېدو کې په داس ې ډول ترسره کړئ چې د مقابل لوري لاس    لومړي ځلترمنځ له يوبل سره په  

د مخاطب لاس ډېر وخت په لاس کې مه نیس ئ، ځکه په    کېکاږئ او ژر يې خوش ې کړئ. »هيڅکله
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 وخت هيڅدې کار سره د هغوۍ خصوص ي حريم نقض کوئ. ښځينه که پخپله لاس در اوږد نکړي  

              مسلمانو مېرمنو په وړاندې دا ټکی په کلکه په پام کې ونیس ئ.ه تېره بيا د پ، تاسو لاس مه ورکوئ 

دود ندی چې څوک دې    کې   دنمارکاروپايي هيوادونو او  په  یو بل دې ښکل کړي.    سمه نده چې دا 

سره بلد نه دي. دوی وارخطا    ښ ي،   ــکيڼ    ــد مخ ښکلولو ښ ی    زياتره اروپايان خپل دوستان ښکل کړي.  

. ي ځل په يو مخ سره ښکلو   ډېر ښه دوستان يو.  پوهېږي چې کوم لور ته سر واړويکېږي او نه  

بل ملا په    که سره ښه دوستان وي د يو  لاس په ورکولو سره روغبړ کوي.  زياتره نارينه یو بل ته د

ر د دوه نارينه و ترمنځ غېږ کې ډېر وخت نيول، اوږده ښکلول او لاس نيول عادي نه گلاس ټپوي. م

          .سره ناوړه پوهاوی رامنځ ته کوي  آسانۍکې په   لوېديزو هېوادونودي. دا کار په 

بل لاسونه يې نيولي يا په رستوران کې ناست دي    که څوک په کوڅه کې دوه نارينه وويني چې يو د 

کې په طبیعي ډول    اروپاپه  .  کوي، زیاتره به فکر وکړي چې دا همجنسبازان دي  لمسبل سره  او يو  

ر هيڅکله  گښځې له نارينه و لږ زيات یو بل لمس کوي. دوی ډېری وختونه یوبل ته غېږ ورکوي. م

. یوازې هغه وخت چې د ستونزو په هکله خبرې کوي  يا ناستې وي د یوبل لاسونه نه نيس ي   ېچې روان

 سره روغبړ کوئ   -نارينه يا ښځې    - کله چې له دنمارکي    او یا یوبل ته د تسليت ورکولو په وخت کې. 

دواړو نارينه او ښځې ته   کولای ش ئ چې،  چې لاس ورکړئ. که سره ښه دوستان ياست  بسنه کوي دا  

                   غېږ ورکړئ.

په ځينو هېوادونو کې داس ې کسان شته چې د مذهبي لاملونو له مخې لاس ورکول نه غواړي. دا په 

او لاس يې ونه  ،  ده. که يو دنمارکی لاس اوږد کړي او ورځ په خېر وواييادبي  بېدنمارک کې ډېره  

کله چې څوک سلام   خپه او ياغوسه کېږي.  چلندډول    دنمارکيان پدې  نا لري.اعزتۍ م، دا د بېي س نی

ه په  گکه لاس نه ورکوئ، نو دا مهمه ده چې ژر يې روښانه کړئ چې ولې. کولی ش ئ په ښه تو   ي کو 

   .چې خپه يا غوسه نه ياست ي موسکا او د سر په خوځولو سلام وکړئ، نو دنمارکیان پوهېږ 

  - ښځه يا نارينه ــې چې کس ته ورنږدې ش ئ، هغه مخکې له د که امکان ولري ښه به دا وي  تر ټولو

لاس دراوږد کړي د لاس نه ورکولو لامل روښانه کړئ. د مثال په ډول کولای ش ې دواړه لاسونه تر  
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نده کړئ چې  گ شاونیس ې او له يو لېرې واټن نه سر وخوځوئ. کولای ش ئ ښه ورځ وواياست او څر 

  او په موسکا ووایاست ورځ مو په خير. زړه او بل تر شا ونیس ئ    لاس نشم درکولی. یا باید يو لاس په

تو  له دې  گ په دې  بې  په غځېدلي لاس  نیس ئ چې  مخه  احساس  بد  دنمارکي  د  ورکړئ  چې  ه  لاس 

په دنمارک کې ډېره   يې دا  ده چې دراوږد شوي لاس ونه  ادبي  بېستاسو مخ ته ولاړ دی. تکراروم 

           نیس ئ.

سالون ته ننوزئ او له نورو مېلمنو سره   -مېرمن او مېړه دواړه -کله چې مو کوربه سره روغبړ وکړ 

په موسکا او    ئ که کسان ډېر وي کولای ش   کولای ش ئ لاس ورکړئ.  ،سلام کوئ. که کسان کم وي 

له نامحرمو کسانو سره د   البته د ډېری افغانانو مېرمنې  د سر په خوځولو ورځ په خېر وواياست.

که څوک ټولو ته لاس کوي او یا سالون کې له پرديو سره نه کښېني. خو دنمارکيان   لاس روغبړ نه

رځي په  گ رد چاپېر  گو تماس نیس ي او خپل نوم وايي. کله چې  گورکوي د سلام کولو په مهال د ستر 

څوک هلته وپېژنئ او یا فکر کوئ چې    يي. یوازې هغه وخت چېدغه ډول سلام کوي زيات څه نه وا

هم باید خپل   ي او روغبړ کو  ي دمخه مو لیدلی دی. کله چې تاسو مخکي تللی ياست او ميلمانه راش 

لاس تر شا ونیس ي او سر    ئکولای ش   ،وئ . که د مذهبي لاملونو له مخې لاس نه ورکنوم ووایاست 

   وخوځوي.

له مېرمن يا   ئ نه پېژني، کولای ش  وي چې څوکدرسره او يوه مېرمن او ميړه ، که ډېر ميلمانه نه وي 

خبرې  داس ې څه ووایاست چې  لوۍ په مهال  گد پېژندپه خبرو اترو کې مرسته وکړئ او  ېړه سره  م

   .ي کړ نو پیل ش ي او هغوی د يوازېتوب احساس 

د چارو واک   او توکمپالي  نظري   گمذهبي تند مسلمانانو خلاف  په ځينو ادارو کې چې    دنمارک  د

  کریستن البورگ مېرمن کار نه ورکوي.  ناليکلي قوانين په پام کې نه نیس ي، ته چې لري، هغو کسانو

 :  له قوله ليکي کلن دنمارکی۵۵يو د 

ومارلې وی. یو بهرنۍ  گ»زه په يو ښوونځي کې کار کوم. یو کال مخکې موږ بايد یوه ښوونکې په دنده 

مېرمن د کارموندنې مرکې لپاره راغله. هغې د ازموينې ښه لاسوندونه درلودل، او موږ فکر وکړ چې  



17 
 

ماته لاس خوکله چې له مرکې وروسته ورته موږ پورته شوو، هغې نه غوښتل    ومارو.گپه دنده يې و 

هغې د مذهب خلاف وه. هغې ته دنده ورنکړل شوه. موږ په خپل ښوونځي کې داس ې    راکړي. دا د

   « روغبړ ونکړي.   او پلار او ماشومانو سره په طبیعي ډول   ړو چې د زده کوونکو د مور ښوونکې نه غوا

 رټ څکول گس

ټول    به  کله چېڅکول.    ريټگسد کور په سالون او یا سرپوښلو ځايو کې  به  هغه مهال چې خلکو  

. نو هغوميلمنو چې مهرباني وکړئ«خواړو ته  »  یلو به  نو کوربه  او خواړه به تيار وو،    غللمېلمانه را

د خواړو    ريټگس يې څکول  دا  لوژ   سگريټخپل    مخکې  استلوکېند  ته  يا دسترخوان    مېزبه   .

  ټ څکوئ.ير گپراته وي او سيا دستر خوان چې خواړه پر مېز ، دهادبي بې

آيا   ایرې غورځولو لپاره لوښ ی نه وي پروت، نو تاسو باید له کوربه وپوښتئ چې   د   سگريټ  که د

  سگريټ ځکه چې کوربه د  څکولو لپاره هيڅ لوښ ی نه وي،   سگريټ . ښايي د  ی ش ئ څکولا   سگريټ

لومړی    روښانه کړئ   سگريټی نه غواړي. مخکې له دې چې  گ څکولو عادت نلري او په کور کې لو 

سگريټ که کوربه ووايي چې هو، کولای ش ئ د  ؟څکولای ش ئ که نه سگريټبايد پوښتنه وکړئ چې 

لاس د پخلنځي  ،  هلدانونگ لپاره    غورځولو  سگريټد    ده چېادبي  بېایرو)خاکستر دانۍ( وغواړئ. دا  

   ت وکاروئ.ياو توال غابونونه ،د خونې تلی ،نکيپرېولو 

هم په کلکه په پام کې ونیس ي. نسواريان په هيڅ ډول په    بايد نسواريان   البته دغه ناليکلي قانون 

تف دانۍ(  )  میلمستون او يا د ناستې خونو کې د خپلې خولې نسوار د خلکو په وړاندې په توکاڼې

نکړي. له بده مرغه ځينې داس ې نسواريان هم شته چې په ميلمستون کې د کوربه په نشتون    و کې تو 

يا د  توشکونو  او خپلې ک  کټونو   کې د  توکوي  او  ړې شونډې  ک لاندې نسوار  پر  گپر روجايي  وتې 

له یو ځای  ينو نورو ناوړه عادتونو سره  ځله بده مرغه دغه کرغېړن عادت له    توشوکونو راکاږي.

 نسواريانو له ځانونو سره راوړی دی. کډوالو راستانه شويوځينو نه پاکستان 

کورونو سربېره په سرپټو ځايونو،    د يادونې وړ ده چې اوس مهال د نړۍ په زیاتو هېوادونو کې پر
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اډو  گ او اور   د غونډو تالارونو  مرکزونو،   او د پير او پلور په  ریزو گلکه رستورانونو، سينماو، سودا

 څکول بند دي.  سگريټاو بسونو کې 

   د خواړو خوړلو د وخت آداب 

زیات مسلمانو هېوادونو او د لویدیزو هیوادونو ترمنځ خورا ، د ختيزو دود او آداب زموږ البته دا

په زياتو ختيزو او عربي هيوادونو کې له رسمي میلمستیاو پرته عوام خلک بشپړ    .توپير سره لری 

خواړه خوري. خو په لويديزو هیوادونو کې د    او زیات وختونه له یو لوښ ي څخهډيره کي په لاس  

             کاچوغې، پنجې او چړې کاروي. خواړو خوړلو لپاره

ژور او رغي غابونه، داوبو  )  خواړه که په رستورانونو او میلمستیاو کې وي نو پر مېز د خوراک لوښ ی 

پنجې او چړې د غاب په ښ ي،    ،ې او کوچنۍ کاچوغېاو غټ(  يلاسونه گ او نور څښاک لپاره جلاجلا  

  خواړو لکه سلاد،   کيڼ اړخ او غاب ته مخامخ نږدي ايښودل شوي وي چې هر يو يې د بيلابيلو

    سوپ، وريجو، دیسرت او نورو لپاره کارول کېږي.

 :  د خوړلو په مهال بايد دې ټکو ته په کلکه پاملرنه وش ي 

کوربه  - څې  يا  )  تر  بللي  ښاغلي(مېرمن  یاست  نه  ته  دسترخوان  يا  مېز  يا  ،  تاسو  مېز 

 دسترخوان ته مه کېنئ.  

بلکې پخپلو پښو يې کېدئ ږدئ  مه    مېز ته په مناسب ډول کېنئ؛ خپل لاسونه پر مېز -

 او پر مېز مه راټيټېږئ. 

ډ مېز یا دسترخوان ته  گته کېنئ او هغه مېلمانه چې تاسو سره    کله چې د ډوډۍ خوړلو -

لوي نه وي شوي خبرې مه گناست وي ونه پېژنۍ؛ نو تر هغو چې له يوبل سره مو پېژند

سربېره پر دې کله نا کله د نظرونو د توپير او    ڼل کېدای ش ي.گ ادبي  بېکوئ چې دا کار  

 اړپيچ له امله ستونزې هم رامنځته کېدای ش ي.
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هغو چې د کور خاوند د خواړو خوړلو بلنه نه وي درکړی او یانورو کسانو خواړه   تر -

 تاسو یې مه پيلوئ.، خوړل نه وي پيل کړي 

 خلئ چې خوړلی يې ش ئ.وا  ړه په غاب کې راخواهومره  له  پخکله چې خواړه راوړل ش ي، پ -

تر دې   نیس ي.  کله چې د څنگ کس هغه وخت چې خواړه راخلۍ لوښ ی  دا طبيعي ده 

وروسته لوښ ی په ميز بل کس ته ورلېږدوئ. کله چې تاسو خپل خواړه واخیستل تش 

په مېز ايښودل   يې ادبي  بېلوښ ی  لپاره  لوښ ي غټ او دروند وي د څنگ کس  ده. که 

یوازې   نیس ي.  پخپله  کس  لوښ ی  سپک  او  کوچنی  کې  نيس ئ.  ميلمستیاو  سترو  په 

خدمتگار لوښ ي گرځوي او په غابونو کې خواړه اچوي. نو که په لوښ ي کې داس ې خواړه  

 وي چې نه يې غواړي نو پخپله يې وايي. یا له هر څه نه لږ درته اچوي.  

چې په غاب کې مو ټول هغه څه چې غواړئ يې ترلاسه   ،د خواړو خوړل هغه وخت پيلوئ  -

ب اوس ئ، خوړلو ته تر هغو صبر وکړئ، چې ټولو پخپلو غابونو ړئ موداکړي وي. که غو 

 کې خواړه واخیستل يا کوربه وويل مهرباني وکړئ خواړه مو پیل کړئ. 

او مېلمه ووايي چې»نه مننه«، نو بايد په غاب کې ورته وانچول   ي که څوک خواړه ویش  -

چې په غاب کې   ش ي. کېدای ش ي چې دا مېلمه ته ستونزه جوړه کړي، ځکه دا ادب ندی

ناليکلي قانون دی چې په غاب کې اچول شوي خواړه باید وخوړل    يو. دا  خواړه پاتې ش ي 

. ي يې خوړلی نش میلمه  په غاب کې دومره خواړه واچوئ چې    تاسو  ش ي. کېدای ش ي چې

 ښايي موړ وي يا ښايي خواړه يې خوښ نه وي. نو باید »نه مننه« ته درناوی ولرئ. 

کې - هېوادونو  ځینو  نه خواړه   په  لوښ ي  له  ش ي  کولای  ټول  او  ږدي  کې  منځ  په  خواړه 

له يو لوښ ي نه د ټولو    اوکې څوک داس ې نه کوي  زیاترو لوېديزو هېوادونو  وخوري. په  

. که ميلمانه هغه خواړه چې ورته په غاب کې اچول شوي دي  ڼي گښه نه   په گډه خوړل

چې نه غواړي کوربه خپه    ي خوري، دا مانا نلري چې هغه يې خوښ دي. ښايي دا ادب و 

هم ناليکلی قانون دی چې باید د نورو د خواړو، کاليو او کور په هکله بد څه   کړي. دا

        ونه وایو.
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ووئ او چې خواړه مو په خوله کې وي خبرې مه کوئ، په آرامۍ ژ په وازه خوله خواړه مه   -

 خپل خواړه وخورئ. 

ويښتانو  ،  مي ایستلو، پزې سوڼ کولوگار له  کله چې مېز یا دسترخوان ته ناست یاست   -

 ه ډډه وکړئ او نورو ته لاس مه ورکوئ. کرولو په کلگ ږمنځولو او ځان 

ډ لوښ ي نه په خپله کاچوغه يا پنجه خواړه مه راخلئ. ښه داده چې له هغه کاچوغې گله   -

کې ايښودل شوې ده،    گلوښ ي څن  يا د  يا بلې وسيلې څخه چې په دغه موخه په لوښ ي 

 کار واخلئ. 

نونو هوار کړئ.  گرېوان کې نه بلکې پر خپلو زنگد مېز پر سر ايښودل شوي دستمال په   -

ه وچوئ بلکې یوازې شونډې پرې وچوئ. له خوړلو مهيڅکله خپل مخ په دغه دستمال  

 وروسته د ميز دستمال د خپل غاب کيڼ اړخ ته ږدئ.  

زياتو هېوادونو کې مسلمانان   په    -دوه  په  يو غوري نه خواړه  ډه  گدرې کسان  يا  کاس ې  يوې  له 

کرونا وبا په  د    ړي زيانونه لري. په تېره بيا اوس مهال چېگچې البته له روغتيايي پلوه ځان.  خوري

نه بل ته لېږدېدی ش ي. ښه به دا وي چې د امکان په صورت کې هر کس په    له يو کس  ۍډېره آسان

  کې خپل خواړه وخوري. لوښو جلا جلا

ده که  ادبي  بېکه کوربه د خواړو په تیارولو زيات وخت تېر کړی وي، دا ادب دی چې ويې څکئ. دا  

  بوي لري يا ښه خوند نلري. داده چې ووایاست دا بدادبي  بېډېره تر دې هم  ويې نه څکئ او

ايښودل شوي نیوکه   یا دسترخوان   ميز  پر،  څوک پر هغوخواړو چې،  دا یو ناليکل شوی قانون دی

ښه   او څکي يې. ښايي خوښ يې نه وي، خو بياهم يخلا دب وي نو لږ خواړه راباانکوي. که څوک 

له    گغوښه نه خوري نو البته له هغو شیانو باید څکه ونکړي چې د خو گ  د خو   ککه څو   ده.

، کوربه خوشالېږي ل که خواړه مو خوښ شو   ر له دې پرته يې باید وڅکې.گم  غوښ ې جوړ شوي وي. 

نه واياست. ډېره بده داده چې په لوړ غږ    به  که خواړه مو خوښ نه وو، څه  که ستاينه يې وکړئ.

چې خواړه مې خوښ نشول، او ووايي زموږ د وطن خواړه تر دې خوندور دي. دا کار کوربه    ووایاست
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که کوربه پوښتنه وکړي، چې    هغه د هيواد درناوی دی.  خواړو درناوی د کوربه او د  خپه کوي. د

ئ، چې نه يې ش ئ ورکولای. ځکه هغې پخپله  ، بايد ښه او رښتیا ځواب ورکړ خوښنه دي  خواړه مو  

  او   ئ لر   کې  ژوند کولو لپاره مودبانه نه ده. خو که هغه څه چې په غاب  دا د   ځواب غوښتی دی.

         پرېږدئ چې وي.، خوړلی يې نش ئ 

ده. که هغه څه  ادبي  بېېدل  بل کس اوږدپر ،  ته ناست ياستیا دسترخوان  ميز  د خواړو  کله چې   

بل کس مخته چې ناست دی او خواړه خوري    دي نش ئ رسېدی، دپراته    یا دسترخوان ته چې پر مېز  

           لوښ ی تاسو ته راوړاندې کړي. کس نه وغواړئ چې گلاس مه غځوئ. نو له څن

وايي. د سلامتۍ ويلو    !«په سلامتۍ»چې مېز ته ناست وي د څښاک په مهال يو بل ته  اروپايان  زيات  

ساړه څښاک لکه بير، واين او نور خوږ څښاک وري. د  گيلاسونه اوچتوي او يو بل ته  گپه مهال  

ويل  سره نه    تاو تاوده شکلا   چای،  سره د »په سلامتۍ« ويل دود دی. له تاوده څښاک لکه قهوه

یو    .کېږي  دا  ن»په سلامتۍ« ووايي    کسکه  او سلامتي  گده که  ادبي  بې  ډېرهو  نکړئ  پورته  يلاس 

دا له یوبل سره د سلام ويلو يو ډول او يوبل ته د مهربانۍ ښکاره کول دي. که  ورسره ونه واياست.  

يلاس اوچتولو  گاو ووايي چې ولې يې د    دا دچا د باور خلاف وي، کولای ش ي په موسکا سلام وکړي 

 سره سلامتي ونه ویله. 

  په داس ې حالاتو کې بايد خپله مهرباني وښایاست چې هغه چا چې د سلامتي غږ کړی خپه نش ي. د 

يلاس اوچت کړي او سلامتي  گسلامتۍ ويل لکه په لاس له يوبل سره روغبړ کول دي. که يو کس  

ړي مهربان وي. دا  اپورته کوي غو  له چې څوک د سلامتۍ غږ ک ووايي نو بل يې هم باید اوچت کړي. 

ورسره سلامتي ونه وایاست. کولای ش ئ   کهادبي  بېزمايښت دی. نو ځکه  آ  د اړيکې نيولو لپاره يو

د   او  گيوازې  ودرېږي  ځينې  ووایاست.  کولو سره هم سلامتي  پورته  په  ته گيلاس  یوبل  یلاسونه 

 مخامخ نیس ي. 

رځوي نو ښ ی او کيڼ دواړه لاسونه کاروي. په ځينو  گکله چې څوک خواړه د ميز پر سر يوبل ته  

لوېديزو  یوازې ښ ي لاس کاروي. په    تماس لپاره  سره د  هیوادونو کې کيڼ لاس ناپاک بولي. له خواړو 
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چاړه( او  )    کارد ،  کله چې تاوده خواړه خوري  ڼي.گلاس دواړه یو ډول پاک  ی او کيڼ  ښ  ،  هېوادونو کې

پنجه کاروي. خواړه په کيڼ لاس خولې ته وړي. چاړه په ښ ي لاس کې نیس ي او هيڅکله يې خولې ته 

ر کله چې په  گم.  په ښ ي لاس کې پنجه نيس ي او هره ورځ په دغه لاس خوراک کوي   ې نه وړي. ځين

او داس ې نور په ښ ي   ، مستې کاچوغې خواړه لکه فيرني، سوپ  ميلمستياو کې یاست دا ښه نه ده. د

 لاس خوړل کېږي.

په  موږ چې مسلمانان یاستو،  .  يپنجې په ښ ي لاس خواړه خور   او  افغانان پرته له کاچوغېډېری  

 لاس د استنجا کولو لپاره کاروو.  ڼ کيڼ لاس ځکه خواړه نه خورو چې د اودس کولو په مهال کي

د ويالو يا لښتيو په روانو اوبو کوو چې هلته  زيات وختونه اودس په جوماتونو او یا له کورونو بهر 

 . پرېمينځوه پاک گصابون نه وي چې لاسونه پرې په ښه تو 

 قوانين او دسترخوان ناليکلي  ميز د  خواړو د 

په زیاتو اروپايي هيوادونو  اوس خو  ]    .مه څکوئ   سگريټ،  که خواړه پر مېز پراته وي  .1

  څکوي[ سگريټهيڅوک نه په خونه کې او نه پرمېز  کې 

   .ئ مخته چې خواړه خوري مه اوږدېږ  کس يا د بل پر بل کس .2

پکې خواړه خورئ بل چا ته خواړه مه هيڅکله له خپل غاب يا لوښ ي څخه چې تاسو   .3

 . او ان ست هم ورته مه کوئ  وراچوئ 

خپل لاس په غوري يا غاب کې مه څنډوهئ. په   وختهيڅکه په لاس خواړه خورئ،   .4

 ډ خواړه خورئ. گتېره بيا که له بل کس یا کسانو سره په يو غوري کې 

ایښودل شوي لوښ ي نه دومره  د ميز يا دسترخوان پر سر د ټولو کسانو لپاره شريک   .5

خواړه واخلئ چې پوره باور ولرئ، نورو ته هماغه اندازه خواړه رسېږي څومره چې ته يې  

 خپل غاب کې اچوې.

، خو غوره داده  ئ خولې ته لاس ونیس مخ شا خواته واړوئ او د پرنجی یا ټوخي په وخت  .6

 . چې هيڅ پرنجی يا ټوخی ونکړئ 
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 ږمنځوئ. د ميز په سرويښتان مه  .7

 وئ. کی مه گ ار  وختهيڅ .8

 . ووئ ژ سر ژاولې مه پر   د ميز .9

 .  خواړه په پټه خوله خورئ. باید خواړه مو په خوله کې ښکاره نش ي ، چپهار مه کوئ  .10

 که خواړه مو خوله کې وي خبرې مه کوئ. .11

 می ونکړئ.  گ خو غوره داده چې بېخي ار ،  فاژه( باس ئ خولې ته لاس ونیس ئ )    می گکله که ار  .12

 ورکړئ.  ېڅښلو په مهال »په سلامتۍ« ووايي باید ځواب ي که څوک د .13

ناست یاست، او څه هم له    هزموږ په هېواد کې څه دخواړو په مهال چې دسترخوان ت  .14

ستونزو او يا د دود له مخې په يو  خواړو پرته زیاتره کسان له بده مرغه يا د اقتصادي

يلاس اوبه څښ ي. دا کار له روغتيايي پلوه ډېر زيان رسوي. خو سره له دې  گ جام یا يو 

له   بايد هرومرو  پاتې دي، چې  تراوسه هم ځينو سيمو او ځينو کورنيو کې دا عادت 

یلاس يا  گپه    يلاس شتون ونلري نوگ  جلاجلا    د هر کس لپارهمنځه ويوړل ش ي. که  

  يلاس گجام يا  باید    له اوبوڅښلو وروسته  .اتې نش ي پام کې باید د چا د خولې اوبه  ج

   کړل ش ي.ال گکن

  اصلي   خواړه لکه سلات، ساړه خواړه  بيلابيل  په میلمستياو کې  په اروپايي او لويديزو هېوداو نو

دکوم    وروسته کېدی ش ي د خواړو له اصلي دور  په څو دورو کې خوړل کېږي.    تاوده خواړه آرام آرام

څوک  ، او په ميز پراته وي  ، ش ي، تر څو نورو خواړه نه وي تمام کړي زړه و کولو ته څ سگريټکس 

ته وځي  سگريتالبته که څوک    نه څکوي.  سگريټ آزادې هوا  بهر  نه د    .څکوي له خونې  ځينو 

نږدې   ورته  نور  چې  ځينې  کيوڅ  سگريټخوښېږي  د  ،  لو   سگريتکسان  سرهگ له  الرژي    ي 

 نه څکوي. سگريتاوس خو ميز يا دسترخوان ته څه چې په خونه کې هم څوک  )حساسيت( لري.

 چای   قهوه او

ن شيدې او بوره نه کاروي. نو  کساچې ډېری ، باید په ياد ولرئ ، کله چې قهوه او چای راوړل کېږي 
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له شکرې پرته د قهوې چې  ميلمنو ته  هغو  ه راوړي باید ويې غواړئ. ښايي  مله غوښتنې پرته يې  

   وخوري.قهوه شکرې سره له   چې،  څښلو عادت لري سخته وي 

يا زور ونه وهل ش ي چې  پروايي  بېپه قهوه يا چای کې د شکرې حلولو لپاره کاچوغه باید دومره په  

پيالې په منځ کې داس ې وخوځول ش ي چې د  د کاچوغې غږ واورېدل ش ي. کاچوغه بايد په ورو ورو د  

،  پیالې یوه او بله غاړه پرې ونه وهل ش ي. له کاچوغې وهلو وروسته په پياله کې کاچوغه مه پرېږدئ

 ته يې پر مېز ږدئ.  گد پيالې او نعلبکي څن

ونه وکړي. د چای د شوپ کولو په گپه پياله کې چاې له دومره لوړې فاصلې نه مه اچوئ چې ځ

يلاس کې مه پرېږدئ  گ مهال مو بايد له خولې د شوپلو غږ ونه وځي. خپله د چاي کاچوغه په پياله يا  

                ته پر مېز يې کېدئ. گڅن پيالې نعلبکي يا د د بلکې

 پياله په دواړو لاسونو پورته کړئ او نعلبکی د مېز پر سر پرېږدئ. 

 غږه وڅښ ئ.ې څښلو په مهال د شوپهار آواز مه باس ئ، چاي مو په آرامه او بېد چای يا قهو 

 له خواړو وروسته 

. دا طبيعي  ! خواړه ډېر خوندور وو«له خواړو مننهدا ادب دې چې وواياست »له خواړو وروسته  

خواړه  ده کوربه، وايي چې څه وخت بايد له ميز جگ ش ي. چې موړ ش ې، يا مخکې له دې چې نورو  

. بايد انتظار وکړئ چې کوربه څه  دهادبي  بې   ېدلميز جگ  دسترخوان یا  وي له  نه  خوړل تمام کړي 

  .وخت جگېږي 

 د خواړو خوراک په بسم الله ويلو پيل کېږي، دخواړو په  افغانستان   په
ً
پای کې هم   کې چې معمولا

مهال تر څو چې نور کسان لا په خوړلو بوخت وي د»دعا به وکړو!« غږ کول، ډېره  دغه وايي. عاد  

       ده.احترامي بېاو هغو کسانو ته چې لا خواړه يې نه دي تمام کړي ډېره ادبي بې

  له غذا وروسته  
ً
ادبي  بېقهوه راوړي. نو دا د خبرو کولو لپاره وخت دی. دا  چای يا  کوربه  معمولا
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ده که له خواړو وروسته سملاس ي لاړ ش ئ. ځکه ښايي کوربه فکر وکړي چې ته يوازې د دې لپاره  

 
ً
تر هغې بايد کينئ چې   راغلی وې چې خواړه وخورې نه له نورو سره د يوځای کيناستو لپاره. معولا

 .  اترې وکړئ  قهوه يا چای وڅښ ئ او لږې خبرې 

د ودونو مېلمستياو کې د میلمنو د ناستې ځای په پام کې خو د افغانستان په کليوالو سيمو کې  

خوړلي وي باید نويو يې  نو هغو کسانو چې خواړه  ،  روان وي   نيولو سره چې پرله پس ې نور مېلمانه را 

  وخت وي او د بميلمنو ته ځايونه پرېږدي او لاړ ش ي. کوربه هم دا مهال د نويو ميلمنو په هرکلي  

 خبرو اترو لپاره له ټولو رابلل شويو کسانو سره وخت نلري.

خپلو کارونو ته    چې هرسهار  د ماښامنۍ کتنو لپاره ځئد هغو کسانو    پنځنۍ(  تر  )له دوه نۍ  که

پاي ورځې وي دا بيا بله    خو که د اوونۍ د کار دی.    لازميبجو مخکې کورته تگ    ۱۲  لهشپې    د ځي،  

شپې یوه بجه ځي. دا له يوې کورنۍ تربلې توپير   بجې نور د۱۱خبره ده، چې کله کورته لاړ ش ي. ځينې 

                            .ده چې سړی ميلمه ته ووايي چې لاړ شهادبي  بې. دا لري 

ش ي. ښايي کوربه ستړی وي او غواړي بيده ش ي، مگر    که څوک وروستی ميلمه وي بايد پخپله لاړ

                     .!«نن شپې لپاره مننه  د»: ست اده. کله چې ځئ نو بايد ووايادبي بېځکه چې دا  نه يې ش ي ويلی.

 گډه مېلمستيا 

کله څوک د گډې مېلمستیا لپاره   ، خواړه چمتو کوي.بههميشه داس ې نه وي، چې بلونکی کوربه  

وروستيو    په  دنمارک کې  له ځان سره لږ خواړه راوړي. دا نوی دود دی چې  بلل کېږي. هر مېلمه بايد

  راهيس ېه افغانستان کې له ډېر پخوا وختونو  پ، خو  څلويښتو کلونو کې رواج شوی دی  -دېرش  

ښت به يې ټولو  گپه نوم سره ميلمستيا جوړوله او ل  صحبتدود وو. ځوانانو به د    په يو بل ډول 

 ډه میلمستیا ده . گميله او  دا په حقيقت کې د همزولو او سره انډيوالانو ځوانانو  ډه ورکاوه.گپه 

د ټولنو  ،  ودښوونځي ټولگيوالگاونډيانو، ځوانانو،    گډې ميلمستياوې زياتره په هغو وختونو کې د 

     .او انجمنونو يا همکارانو منځ کې چې بايد سره ليدنه کتنه وکړي ترتيبېږي 
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ټول زده کوونکي خواړه او څښاک راوړي.   کې  د گډې مېلمستيا يوه بيلگه د ټولگي ميله ده. په ټولگي

انه او ميلمانه دي. نو  ټول يو ډول کورب ولگی ميله کې هيڅوک کوربه نه وي.ټخواړه ويشل کېږي. د 

گډه ميلمستيا په عادي توگه په تېره د ځوانانو   ا جوړولو ښه طريقه ده.يگډه ميلمستيا د مېلمست

کلنو کم عمر کسانو لپاره منل شوې ده. که دغه ډول ميلمستيا ته بلل شوي ياست نو  ۵۰او له 

ياد ولرئ چې خواړه له ځان سره وېس ئ.   کې اوسېږئ او دغه راز  په  بهرنیو هېوادونو  په    ډو گکه 

د خپل وطن خواړه ويس ئ. دا به هميشه غوره وي،  ميلمستیاوو ته بلل شوي یاست، ښه به وي چې  

 .  ي و او خواړه به ستا د هيواد په باب د خبرو کولو لپاره يو ښه پيل 

س ئ. نو بايد په ياد يې تاسو ته داس ې بلنه درکول کيږي چې بايد څښاک له ځان سره وېکه  کله  

  که په يقين سره    چې کوربه به اخيستي وي چې ته څه څښاک ترلاسه کړې.،  ولرئ! دا باوري نه ده

څښاک توکي   نور ميلمانه به يې ورته ورکړي. خو دا ښه نه ده چې د،  چا د څښاک توکی هير کړي وي 

             .هير کړئ او تاسو يې راوړل که په بلنليک کې ياد شوي وي چې له ځان سره يې راوړئ 

 یا سالون    نيستی کور اپر 

ه  نشته، په لويديزو هېوادونو کې دود ده. ک کې  »پرانيستي کور« ميلمستیا دود زموږ په هيواد  د  

ی ش ې  اکېد  .ئته ځ  «پرانيستي کور »لکه فاتحې لپاره    تبل مناسبکوم  لې او يا  ېد ميلمستيا، متاسو  

د ورځې په ټولو وختونو سهار، مخکې له غرمې، ماسپښين او ماښام کې وي. په بلنليک ليکل شوي  

پورې پرانیستی دی. نو اړينه    بجو(  ۵  -۲له غرمې وروسته  )   بجو۱۷ -۱۴له    کور   مثال په ډول   وي د

وخت چې    بجو منځ کې هر  ۱۷  -  ۱۴کولای ش ي د    نه ده چې څوک هرومرو په دقيق وخت راش ي.

 ر بايد د ختمېدو په دقيق وخت لاړ ش ي. په پرانیستي کور یا سالون کې دا نورمال گوغواړي راش ي. م

ئ. تل داس ې نه ده چې  څښ و   او کملږ خواړه وخورئ    په دغه راز ځايونو کې  ولرئ چېه پام کې  پ  .ده

دغه کار ته باید د فاتحې په مراسمو کې   نو باید په نوبت کېنئ. د ټولو لپاره به څوکۍ شتون ولري. 

و تسلیت اندولو  گغمشريکۍ د څر   له کورنۍ سره د  عا لپاره د مړي زیاته پاملرنه وکړئ. د فاتحې د د  

سالون څوکۍ ورته بسنه    ره زيات وي چې دمراغليو کسانو شمېر دو د    ويلو لپاره ښايي کله ناکله
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په پاملرنې   تهکمښت  یا د ځای  ونکړي. نو ښه به داوي چې دعا کوونکي له دعا وروسته د څوکيو  

په    په بهرنيو هيوادونو کې  که  ووځي او نويو راتلونکو کسانو ته ځای خوش ې کړی.  سره له سالون 

یاست  گ کې  نوبت خواړهډه مېلمستيا  په  پخپله  نه خواړه واخلئ، طبیعي ده چې  مېز  له  او   باید 

           دیسرت راخلئ.

 خواړه پدې ترتيب سره خوړل کېږي 
ً
 :  معمولا

 سوپ  -د پيل خواړه  -

 تاوده د غوښو خواړه -اصلي خواړه  -

 شيريخ، مېوه،کیک - ډيسرټ -

چای او کلچې، شکلات - قهوه -
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   دويم څپرکی 

 کله چې چاته بلنه ورکوئ 

 فارغ وخت 

ار دی او  گ . چې هغه څه وخت وز ام کې ولرئ پپه د هغه فارغ وخت کله چې چاته بلنه ورکوئ نو تل  

. ښځې او  بوخت ديډېر  ې  ه هغه کسان چگړې تو گځانپه    هو ووايي.  ته   بلنې کولای ش ي چې ستاسو  

داس ې   ځينې ونځيو او وړکتونونو کې وي. دواړه ښځې او نارينه ښو يې نارينه کارونه کوي، ماشومان 

. زيات کسان  وي فارغ وخت ډېر محدود  وی  د   که دځکې يې بايد وکړي. نو  ونو  کارونه لري چې په کور 

نو   مشغوليتونه لري.   نور يا  او  کوي  ورزش(  )  تکړښت او  هر ماښام له کورنۍ سره يو ځای آرام  

 . پوره کړي  او د خپل کور اړتياوې  وخت لري چې ښار ته لاړ ش ي فارغ يوازې د اوونۍ په پاي کې 

 )جنتري(  ليزهاک 

 يوې   ستونزمنه وي چې د  هغو کسانو ته چې فارغ وخت نلري او يا کم فارغ وخت لري   زیات وختونه

ورئ هغه  گو  هرومرو ه بلنه کې يې پته بوختو او کارلرونکو کسانو څه چې ي لومړن وکړي. هنکتنې ژم

د سبا  که چا ته لنډ وخت مخکې لکه  نيس ي.  و ام کې  پپه    باید  يېچې لکه قانون غوندې  ،  ده  ليزهاک 

 ، نوبايد په» نه مننه!« يې وشمېرئ. ئ ورځ لپاره بلنه ورکو 

ته بلنه ورکړئ نو باید دوه درې اوونې دمخه يې ورکړئ.  او کارلرونکو کسانو    بوختو  که غواړئ چې

 په مناسب وخت کې کومې ژمنې لري.  چې پوه ش ي باید دوي بوخت دي او 

   نيناي قو لنالیک نور 

بيا    .ولرئ   کله چې د يوې کتنې لپاره ژمنه کېږي، دا مهمه ده چې د بلنې لپاره ټاکلی وختونه، په ياد
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بلل   بجې(۶)د ماښام    بجې  ۱۸که څوک په  ه د دنمارک یادونه کوو. دنمارک کې  گې په تو گهم د بېل

  بجې(  ۹د ماښام)بجو۲۱شوي وي او لومړی قهوه يا چای ورته وړاندی ش ي او تاوده خواړه ورته په 

  چې ه  گلکه څن فکر کوي    ي، ځکه ځښايي زيات دنمارکيان به يې ونه غواړي. دوی وږي را ،  راوړل ش ي 

داس ې مانا لري چې  ورته راوړل ش ي، په دنمارک کې  . که قهوه  خواړه وخوريدنمارک کې وي ژر به  

اته   ښايي  اوبجو به ډېر وږي وي  ه نيمو، اته  و ماښام په اووه، او   تاوده خواړه نه ورکول کېږی. د

پاتې که دوی د خواړو لپاره نور منتظر  ځې بجې ووايي د خدای پامان او د نن شپې لپاره مننه،  نيم

کورنۍ سره ماشومان وي او دا به ډېره سخته وي چې یو ماشوم ته چې په تېره بيا که    نش ي.کېدی  

لپاره چې   د دې   جې به خواړه وخوري بايد نور درې ساعته خواړو ته منتظر پاتې ش ي.ب ۶ فکر کوي 

چې څه   ش ي   وويلمخکې    گد ناسم پوهاوي مخه ونيس ئ باید دا ښه فکر دی چې میلمنو ته له رات

 لږ څه وخوري.   په مهال که غواړي  گورکول کېږي، څو له کور نه د رات وخت به خواړه

پر هغو آدابو سربېره چې په تېر څپرکي کې مو د خواړو دخوړلو په اړوند مهال    د خواړو دخوړلو په

                               :لاندني ټکي په پام کې نيول لازم دي ولوستل بايد

ځکه دا د مقابل ،  فون په مېز مه ږدئيرځنده تلگفون کې خبرې مه کوئ، خپل  يلپه ت -

 معنا لري.پروايي بېلوري له خبرو سره د 

  شنا او د آ که په ميلمستياو کې مو داس ې خواړه چمتو کړي وي چې ځينو ميلمنو ته نا -

باید میلمنو ته   د خواړو خوړلو په مهال دا ښه فکر دی چې مخه يې کله نه وي خوړلي.  

خواړه بايد څنگه وخوړل ش ي؟ کوم خواړه له یوبل سره خوړل کېږي؟ چې    وویل ش ي،

څنگه وخوړل ش ي په چاړه او پنجې، کاچوغې که   کوم خواړه بايد لومړی وخوړل ش ي؟

 په لاس. 

ه یا مرچ پکې گخیستلو لپاره چې مالا  نمکدانۍ او مرچدانۍ( د را)  د هغو کوچنيو لوښو -

وي د مېز يا دسترخوان پر سر لاس مه اوږدوئ؛ بلکې له نورو نه مرسته وغواړئ چې 

         تاسو ته يې درکړي.
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   کول  سلام

ښت لازمي آدابو څخه چې د انسانانو ترمنځ په لومړي ځل مخامخېدوکې زيات ارز د ټولنيز ژوند له 

سلام او روغبړ کول له کور بهر او کور دننه مېلمستياو کې څه    ده.  سلام او احوال پوښتنه  لري 

چې باید مقابل لوري  ي  ناڅه توپېر سره لري. هغه څه چې په دواړو کې بايد ورته پاملرنه وش ي داد

او ژر يې خوش ې کړئ. هيڅکله باید د مقابل لوري لاس د ډېر وخت لپاره   چټکۍ لاس ورکړئ ته په  

مهال د  خلک شخص ي حريم نقض کوئ. اوس ځکه په دې کار سره تاسو د، په لاس کې ونه نیس ئ 

 .  ڼل کېږي گډبول هم وړ کار نه  چا پراوږو په لاس 

هغه چا سره    له   لنډ ډول معرفي کړئ.ورئ او په يوه جمله کې ځان په  گو   مقابل لوري ته مخامخ

لوئ  گچې مو سلام وکړ او ځان مو وروپېژنده که مو نه پېژنده نو وپوښتئ چې له چا سره د پېژند

 وياړ لرم؟

که میلمانه له کوربنو سره د خپلوۍ او یا کورنۍاړيکي  ،  کله چې مېلمانه راورسېږي په مېلمستياو کې  

ښايي   نو  وکړي.ولري،  سلام  سره  دواړو  ښځو  او  نارينه  له  کورکې  هېوادونو  په  ځينو  لکه    په 

ښځې نه راځي او سلام نه کوي.    ونلري؛  گرات  گنه وي او کورنی ت  کې چې سره خپلوان   افغانستان 

 کې داس ې نه ده.    لوېديزو هيوادونوهغوی خواړه چمتو کوي په 

چې سملاس ي يې    ي نو ښه به دا و  ئ له مېرمنو سره سلام وکړ  يې ه کور کې پکه نارينه نه غواړي چې 

ځينو هېوادونو  په    ځکه چې  ووايي، که نه کېدای ش ي مېلمانه پخلنځي ته د سلام کولو لپاره لاړ ش ي.

م ونکړي. که  مېرمن دواړو سره سلا کې له نارينه او    په کور   ده که څوک ادبی  بېډنمارک کې دا  لکه  

نو باید په یاد ولرئ مخکې له دې چې دنمارکی مېلمه    ي وکړي خو لاس ورنکړ   ښځه غواړي سلام

   لاس اوږد کړي ورته وویل ش ي.

                               سوغاتونه

  مېز يې کېدئ اواو په  لئ  واخ  يې  ده که په بې تفاوتۍادبي  بېکه مېلمنو سوغاتونه راوړي وي، دا  
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  ، په شتون کې ډالۍ پرانيزي   مېلمه   کې د هېوادونو    زیاتو لوېديزو علاقمندي ورسره ونه ښایاست. په  

  . دا ډېره بده ده که څوک ووايي چې دا ډالۍ مې خوښه ي و او له راوړونکي يې مننه ک  د ډالۍ ستاينه

مېلمه وپوښتي، کېدی ش ي رښتينی نو غلی پاتې کېږې. يوازې که  که خوښه يې هم نه وي  نه ده.  

ورکوي که لباس او بوټان وي    سوغاتاته  چکله چې    ؛یداس ې دود دکې  په دنمارک    ځواب ورکړئ.

د پلورنځي نه د پېرلو لاسوند هم ایښ ې وي،   هيا د پښ ې د اندازې له امله ېې ورسر   گرن  نو ښايي د

و په ياد  خد نه برابرۍ په صورت کې يې کولای ش ي بدل کړي.    اندازۍ   د نه خوښېدو یا د   گرن  چې د

 ي . تر سره کېږ مو وي چې دا کار د نږدې دوستانو او خپلوانو ترمنځ 

که په واده يا کوم بل مناسبت درته دوستان يا خپلوان سوغات راوړي نو د مننې په ويلو سره يې 

نوملړ ترتيب  وړيو سوغاتونواهغوي د ر ترې اخلئ. له یاده يې مه باس ئ چې د ټولو هغو کسانو او د

ډون  گد هغوي د خوښيو په مراسمو کې د    دريادوي چېتاسو    دا کار   کړئ او له ځان سره يې وساتئ.

 ورته وېس ئ.   له ځان سره په مهال لازم سوغات

»زه یوې بهرنۍ     : یلو   يکلن دنمارک ۵۰  ؛يلکې ليک  »له تانه مننه«پخپل کتاب    کریستن البورگ  مېرمن

جوړې واده ته بللی وم. ما په دې باب زيات فکر وکړ چې څه سوغات بايد وېسم. ما دوه دیکشنرۍ  

وپېرلې او خوښ وم چې دوی به زما ډالۍ پرانيزي. خو دوی هغه برسيره نکړه. په ټوله میلمستیا کې  

ړه ولیدل. ه مننه ونه ويل. څو ورځې وروسته مې بيا واده شوی جو او هيچا رات، ز پرته وهېډالۍ پر م

ډالئ له امله راته مننه   ظر وم چې دوی به دتما د واده د ميلمستيا له امله ترې مننه وکړه او من

   « .ولې دوی مننه و نه ويله چې  زه له دې امله ډېر خپه شوم ووايي. خو دوی بیخي څه ونه ویل.

                              تلوېزيون 

کړئ.    لگ تلوېزیون    تلوېزيونونه لري. مخکې یا وروسته له دې چې ميلمانه راش ي،نن ورځ ډېر کورونه  

او  دا سخته ده چې تلویزيون روښانه وي  . ي ده چې مېلمانه ناست او تلويزيون روښانه و ادبي بېدا 

پاره راغلي له هغه چا سره ل  د دېلپاره ندي راغلي، بلکې  ي. څوک د تلويزيون کتلوونه کتل ش ورته 

                      .زړه خواله وکړي  او له يوبل سره د ېني ښبللي يې دي کچې 
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   فون يتل

ش ي   کېدی  کې  شتون  په  میلمنو  غواړ   فون يتلد  چې  وي  څوک  هغه  دا  ښايي  ووهي.                               ې زنگ 

وکړئ. نو  ، نو نه ښايي چې له پنځه دقيقو زياتې خبرې  ی خبرې ورسره وکړئ. خو که مېلمانه لر 

ورځئ.يب خواته  مېلمنو  د  نو  رته  وکړئ  خبرې  زياتې  يا  ساعت  نيم  ناراحتۍ مېلمانه    ډېری   که  د 

لري چې له یوبل  هيله  ده چې خپل مېلمانه په انتظار کې پرېږدئ. مېلمانه ادبي  بې احساس کوي، دا  

 .  ي خبرو فونيتلکړي، نه په تلويزيون او  سره وخت تېر 

 :  ټنې په مهال دا ټکي په پام کې وساتئ گ نه د  فون يتلرځنده گله خپل 

 ژر ژر مه چک کوئ . فون يتل کله چې د نورو کسانو منځ کې یاست -

 مو د لړزې په حالت کې وساتئ يا يې غږ ټيټ کړئ.  تلفون خپل  -

                             ړېږئ چې د چا خبرې پرې نکړئ.گمه  فون يتلمنځ کې تر که ډېره اړينه نه وي، د نورو  -

                             ناستهکوربه له مېلمه سره د 

کوربه بايد د زيات وخت لپاره نه له کوره ووځي او نه بلې خونې ته لاړ ، ميلمانه په کور کې وي  وترڅ

ناببره نيم    ده، که څوکادبي  بېبللي وي، دا ډېره  بجې  ۳  پهله غرمې وروسته  ش ي. که چا مېلمانه  

ي چې څه خواړه سره مرسته وکړ   ي ر گله يو مل،  یم کړي ظلاړ ش ي چې يو بل څه تن  لپاره  د دې   ساعت

ميلمانه هلته وي    ېوعده لري او داس ې نور. کله چې څوک ميلمنوته بلنه ورکوي، تر څواخلي، يوه  

ده چې څوک مو بللي وي او تاسو په کورکې نه ياست.  ادبي  بېدا بيخي زياته    رسره وي.کوربه و   باید

مو   څوک  وختکه  کوم  بايد ي  و   یبلل  په  په  نو  وخت  هغه  کې  په  ته    اوس ئ   کور  ميلمنو  چې 

                        .استراغلاست ووايښه

                              نڅا او موسيقي

کولو د ډول په انتخاب کې پرې   په هغو هېوادونو کې چې خلک له آزادۍ برخمن دي او د خپل ژوند

.  ي او نڅا وکړ   يچې موسيقي واور   ي ، ښايي وغواړ مېلمستيا نيولي وي بندیز نشته. که په کور کې يې  
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. که  ي فکر وکړ نو په هکله  ايډاونگ   دچې    ي په ياد ولر دی خو بايد  د هغوی د خپلې خوښ ې کار  دا  

باید   په کاري ورځو کې وي  راتلونکي سهار   ی هغو   ښايي  ي.کړ نو   مزاحمتته  ونډیانو  اگ مېلمستیا 

. که د اوونۍ پاي وي  ي بجې تمامه کړ  ۱۱شپې  دخپله ميلمستيا   ته لاړ ش ي. نو ښه داده چې  ونوکار 

                     اونډيان ونه ځورېږي.گ   چې ،ي خو کړکۍ او دروازې باید بندې کړ  ي،ميلمستيا ته دوام ورکولای ش 

په   ېده چادبي  بې. دا  ول ش ي په وخت کې هم په پام کې وني  گ او ت  گرات  اوڼديان بايد د ميلمنو دگ 

وغږېږئ او شورماشور جوړ    نيمه شپه په لوړغږ شپې ناوخته او يا  وړیو کې ودرېږئ او دپدهليز او 

  و آرام بيده ش ي. څام کې ونیس ئ  پوساينه په  هنو  اونډياگ کړئ. دا يو ناليکلی قانون دی چې باید د  

له  اونډيان  گ   ي چېلامل کېږ وهل    چيغېکې  ه پوړۍ )زینه(  پدروازه په لوړ غږ موسیقي او    ې پرانیست

    ويښ ش ي. هخوب

 ن  له قوله ويل کېږي :»لیسَ م    )ص( د حضرت محمد
َ
ه  بوائقَه«  منأي  م  ا ل هغه کس زموږ نه دی   جار 

 چې ګاونډي يې له شره خوندي نه وي. 

ناليکلي قوانين رعایت نکړي. ښايي ته   دغه  اونډيان موگ ښايي تاسو داس ې ځای کې و اوس ئ چې  

موسیقي غږوي. خو دا مانا نلري چې ه گاونډي ولرې چې په شپه کې چېغې وهي او جگ  داس ې پخپله 

ان که په  کسډېری  ان دي چې له پامه يې غورځوي.کسيوازي ځينې  ي قوانين نشته. دالهلته ناليک

                   .واوري، غوسه کېږي او غالمغال  نیمه شپه کې شور 

معمول ده چې په    ا له کور بهر مېلمستيا جوړوي. دې ته د بڼ ميله وايي. د  کسانکې ډېر    په اوړي 

  ترتيبوي. دلته څوک نش ي کولای چې دروازې او کړکۍ بندې کړي،  وې اوړي کې يوه يا دوه مېلمستیا

 

   مخ  ۲۴عیون اخبارالر ضا: دويم ټوک 
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د  سهار    ااونډیان سبگ نو طبیعی ده چې دغه مېلمستیاوې د جمعې يا شنبې په ورځ ترتيبوي، چې  

                     کار لپاره نه پاڅېږي.

                             ښځې او نارينه

 ونالیکلله  د هغوی  ناليکلې قوانين    ځينې چې ستاسو  ان ميلمستیا ته رابللي وي،  کس  داس ې   که مو

قوانينو   د دغو له خپلو مېلمنو سره مرسته وکړئ او  ښه به وي چې    نو سره ډېر توپير لري،قواني

په دوه جلاخونو ه که يو ناليکلی قانون وي چې ښځې او نارينه  گ د مثال په تو   په هکله څه ووایاست.

                    کې کېني، کله چې مېلمانه راش ي نو بايد ډېر ژر ورته وویل ش ي.

يو  ه  گد مثال په تو کې دا نورمال نه ده چې ښځې او نارينه له یو بل جدا وي.    ځينو هېوادونوپه  

. ښايي يوه ښځه هغه  چې ښځې او نارينه جلا جلا خونو کې کښېني  دنمارکې ته دا ډېر ناسم ښکاري 

کړي چې په ناسم  نداس ې فکر و چې نارينه ناست وي او هلته کيني. هغه به   خونې ته لاړه ش ي چېرته

           ځای کې ناسته ده.

د بل  کېدی ش ي داس ې نور ناليکلی قوانين شتون ولري، چې څوک پرې فکر نه کوي. که يو مېلمه  

ادبه چلند ترې وش ي، نو بايد فکر وکړو چې دا له دې امله ده چې بېلابېل ناليکلي هېواد وي او بې

په باب څه وواياستنقواني  وناليکل  دغود  که    قوانين او دودونه شته دی. کولای ش ئ د ډېرو    و 

                          ناسمو پوهاويو مخه ونیس ئ.

ښخولو مراسمو ته ورغلې وم.   کورنۍ ته د مړي  »زه یوې بهرنۍ : کلنه دنمارکۍ مېرمن وايي ۳۵يوه  

ومان کوم هلته پنځه  گ. کېناستم، په سالون کې  کله چې له مراسمو وروسته دهغوی کورته راغلم

راته څه ونه ويل، م نو  گدقيقې کيناستم. هيچا  ماته کتل.  زياتو کسانو  ما احساس کړه چې  ر 

نورې  :  ، او زه يوازنۍ مېرمن وم. ما فکر وکړ وو ناست  دم چې هلته په سالون کې يوازې نارينه  يوپوه

پاڅېدم او دخوب خونې ته لاړم، هلته  ځښ خجالت    ټولې ښځې ناستې وې. ما دې چېرته دي؟ زه 

             . خو زه نه پوهېدم.«و احساس وکړ. ما يو ناليکلي قانون مات کړی و 
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   دريم څپرکی

 ځایونه هماع

عامه ځایونه هغه ځایونه دي، چېرته چې ډېر خلک راځي. هرڅوک ورتللی ش ي. که یو کس په بس،  

چېرته چې زيات   ه عامه ځای کې دی.پنو  ،  ښاروالۍ کې وي او یا  يو پارک    ،اډي، کوڅه، رستوران گ اور 

لپاره دي چې کله    د دېناليکلي قوانين    کسان راځي هلته ليکلي او ناليکلي قوانين دواړه شتون لري. 

ه ډول که په يو بس کې ټول په لوړ غږ  پمثال    ډېر خلک یوځای وي بايد یوبل په پام کې ونيس ي. د

                           وڅښ ي، هلته شتون مو ښه نه دی.، یا بير چېغې ووهي

د نور لپاره ښه نه وي.    چېداس ې کار وکړي  کولای ش ي،  يو څوک  ،  کله چې زيات کسان یوځای وي 

او نور. دا يو ناليکلی قانون   .د چا پر پښو درنه پښ ې کېښودل ش ي ،  کېدای ش ي څوک ټيل وهل ش ي 

ا يو نالیکلی قانون دی، چې سړی وايي »وبښه«.  د.  ښنه وغواړئ به دغه راز حالاتو کې  پدی چې بايد  

» خېر دی«، یا »څه پروا نلري«.  :  نو بايد په مهربانۍ ځواب ورکړ ش ي ،  کله چې څوک ووايي وبښه

             تې وای.«که څوک ډېر غوسه وي، ځواب ورکوي »هو، بښنه دې بايد غوښ

 :  د بښني غوښتلو قوانين 

نه ستاستو کمزوري ښيي او نه ستاسو  ښنې غوښتل،  ب  ستاسو دخپلې تېروتنې په مهال له چا نه د

د سهوې او تېروتنې په مهال بښنه غوښتل ستاسو د نېکو   ؛ بلکېرځيگ شرم لامل    خجالت او  د

له خپلو تېروتنو وروسته هرو مرو بښنه وغواړئ او که  اخلاقو او لوړ تهذيب ښکارندويه ده. نو  

   چا درنه بښنه وغوښتله په مهربانۍ او ورين تندي يې ومنئ.

   :اړين دي په لاندنيو حالاتو کې بښنه غوښتل
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 که تېروتنه وکړئ  .1

 که کله مو کومه ژمنه هېره کړه   .2

 ېدلئ(گټيله کړ )ترې ول مو که یو کس .3

 وتو پښه کېدئ گ د پښو پرپر پښه يا  چا  که د .4

 که د چا سر په دروازه ووهئ  .5

 ووهئ  بدن یا کوناټيلاس خپلو په نور کسان که  .6

 له يو کتار نه مخکې لاړ ش ئ پرته که له پوهېدو  .7

 که ناوخته راش ئ .8

 ي هغه مو مقصد نه و چې ،  مو ویلي وي که داس ې څه  .9

 نش ي تېرېدی کسان نور  او لار موبنده کړې وي که چيرته داس ې ځای ولاړ یاست چې  .10

 په بس کې 

 سگريټخوړلو، څښلو او  د  بس کې    وايي تاسو  بسونو کې داس ې نښ ې شتون لري ،چېښاري  په  

او   نه وهي چيغېڅوک ر ناليکلي قوانين هم شته دی.  گ. مدا ليکلی قوانين دي اجازه نلرئ. وڅکول

ته کېني، هغه يا هغې ته ځای   گ کس د چا څن خبرې نه کوي. که يواو په لوړ غږ  اييو نه سندرې 

  گ او ستاسو له څن  ي کېږ کښته  هغه چاته چې له بس نه    ورکوي. خپل بکس یا کڅوړه لېرې کوي.

وارو مېرمنو، له ماشوم سره مېرمنو او معیوبینو دبه کسان اميداه باگهمدارن  .ئ تېرېږي لار ورکو 

  ه او نامهربانادبه  بېکوم کسان چې دوی ته ځای نه پرېږدي  ته که ځای نه وي خپل ځای پرېږدي.  

ده چې څوک بس ته د ماشوم د ریکشا په ننوتلو او له بس نه په وتلو کې مرسته  ادبي  بېدا هم  .  دي

    ونکړي.

نږدې   ډېر  له بدچانس ۍ په بس کې کسان ډېر وي. نو یو بل ته باید  ، کېدی ش ي چېځينې وختونه

و ته کتل گيو بل ستر د    خبرو په مهال  دد سلام کولو او    ې وايي چېک مال په دنمارک  نور   ودرېږي.

ده. نو په  ادبي  بېو اوږد تماس  گد ستر .  ی ولاړ وي چې ځای کم وي اخو که څوک داس ې ځ  . ادب دی
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که په عامه ځایونو کې یاست، د   وري.گباید ځان سره کښته او یا مخامخ و دغه راز حالاتو کې  

کله چې له نورو سره يوځای  مي او پرنجي په وخت کې خپلې خولې او پزې ته لاس ونيس ئ.گار ، ټوخي

                            ی نه کوئ.گ وئ او ار کنه پاپه گوتو غاښونه  ،وتې نه وهئگیاست په پزه کې 

 اډی کې گ په اور 

اډي  گ اوسه پورې د مسافرينو د لېږدولو لپاره اور  که څه هم له بده مرغه زموږ په هېواد کې لا تر

بهرنیو هيوادونو ته سفر    خو زموږ زيات شمېر هېوادوال دکار او بار په لړ کې داس ې   شتون نلري.

ننه له يوځای نه بل ځای ته د    ته او یا په يو ښار کې د کوي چې هلته مسافرين له یو ښار نه بل  

اډي کې سفر کوي نو هغه ناليکلي قوانين  گ که څوک په اور .  ټنه کوي گ اډي  گ لپاره له اور   گرات  گت

 ډي کې يې هم باید په پام کې ونيس ي.  گا چې په بس کې شتون لري په اور 

  سگريټ څکولی ش ي، په نورو کې نه. دلته دا مهمه ده چې    سگريټړيو ځايونو کې  گپه ځينو ځان

ان لامل کېدی ش ي.  گدا کار د نورو مسافرو د ډېر خپ نکړي.    څکول هلته چې بايد ويې نه څکوي پېل

ڼې کورنۍ یا لويې ډلې سره راش ي بايد په ډېر لوړ غږ خبرې ونکړې او نارې ونه  گچې له يوې    څوک

مي او سکوت غواړي. که  اسفر په مهال آر   نه خوښېږي. هغوی دشور او ځوږ  وهي. د ډېرو خلکو  

اډي کې خواړه وخوري یا څښاک وکړي، د چټليو لپاره تل پلاستيکي کڅوړې شتون  گ څوک په اور 

ن  اپه کڅوړو کې واچوئ یا يې له ځ  يشوي توک پاتې    له خواړو په مهال    گت  لري. په یاد ولرئ چې د

   بهر مه غورځوئ.لۍ له کړکۍ نه سره ویس ئ. بوتلونه او چټ

چې مخکې له پرانيستلو له    که خولې مو کړې وي او غواړئ يوه کړکۍ يا دروازه پرانيزئ، دا ادب دی 

اډي  گ که څوک غواړي په اور   ړه نش ي زغملی.اس  نورو نه پوښتنه وکړئ. ښايي داس ې کسان وي چې

ده چې په عامه ځايونو کې راديو يا د  ادبي  بېکې موسيقي واوري نو بايد غوږۍ وکاروي. دا ډېره  

بايد  موبایل   کار  دا  لوړ غږ موسيقي واوري.  په  کې  ناليکيوتیوب  تو لد  په  قانون  په کوڅه، ه  گي 

 په پام کې ونیول ش ي. ښوونځي، ساحل یا پلورنځیوکې هم 
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ر  گدا ادب دی چې له نورو سره لنډ سلام وکړئ. م،  اوږد سفر لپاره کېنئ اډي کې د  گ کله چې په اور 

وري او خبرې نه کوي. که څه هم هغوي څو ساعته گیو بل ته    ځان نه معرفي کوئ. ډېری يوازې 

اډي په لنډ سفر کې څوک یوله بل سره سلام نه کوي. گ اري بس او اور ښسره یوځای سفر کوي. د  

 ځای ټکټ نلري مخکې له دې چې کيني دا ادب دي چې د خالي ځای پوښتنه وکړي.   که څوک د

 :  کلن بهرنی وايي ۲۸يو 

په بس کې به يوله بل سره خبرې کول منع   کاوه چېومان  گمې داس ې    ی لومړ   ،راغلمچې  » دنمارک ته  

وي. کله به بېخي چوپتیا وه، او ما جرات نه کاوه چې څه ووايم. وروسته مې پام شو چې دنمارکيان  

کې    ڼي چې آرام ناست وي.گدوی غوره  .  له یوبل سره خبرې نکوي  په هيواد  په بس کې خبرې  زما 

 خاندي.«  او کوي، چغې وهي

   غاړه کېل او سمندر گ په ځن

ځينې ليکلي    ړي قوانين شته چې باید مراعت يې کړئ.گسمندرغاړې ته ځي، ځان  د  ل یاگکه څوک ځن

ليکلي قوانين لکه؛ باید ان کوچنۍ ونه هم ماته نکړئ،  په دنمارک کې او ځينې نور يې نالیکلي دي. 

نښه شتون ولري بايد  موټر سایکل او موټر چلولود منع  د ټوله نکړئ، که  د خرڅلاو لپاره مېوه را 

ل يا د سمندر پر غاړه بايد په خېمه ياکاروان  گل کې اور بل نکړئ. په ځنگويې نه چلوئ. باید په ځن

ونه   سگريټل کې د مارچ له لومړۍ نېټې د اکتوبر تر لومړۍ نېټې باید  گکې شپه تېره نکړئ. په ځن

موسيقي ې چټلۍ ونه غورځوئ.  ک   او د سمندرغاړو  لونوگناليکلی قانون دی چې بايد په ځن  څکوئ.

 لوبوئ. مه  نږدې توپ    لوبې کوي   استراحت او یا  ته چې  چيغې ونه وهئ او نورو  .نه اورئ اپه لوړ غږ و 

  شخص ي بڼونه

خلک د  گلان ونه شکوئ.    بڼ ته مه ننوځئ. له بڼگيو بايد،  شخص ي بڼونو تر څنگ تېرېږئ   که د

لپاره چې نور کسان يې    د دېوري او خوند ترې واخلي، نه گلان اخلي چې ورته و گيو لپاره  گخپلو بڼ

                  وشکوي.
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ټونو کې کېنول کېږي هم بايد د شخص ي کسانو  اارکونو او و پلان چې د ښاروالۍ لخوا په  گهغه  

        لخوا ونه شکول ش ي.

                             ډلې یلوی

  کې دومره ډېر نه ځي. معمولا دوه او دوه یا   او يوه ليکه   يو څوک په عامه ځايونو کې په لوی ډلو

په غټه ډله  چې  دا دود نلري  دنمارکيان   .يوه کورنۍ کې څلور یا پنځه یوځای ځي ډېر کم لیدل کېږي 

وري نو خپله آرامي  گ که په ډله کې سره    کې سره پلي لاړ ش ي او يا په يو رستوران کې سره کېني.

ينې  ځړېږي.  گه لوړ غږ و پيغې ووهي او يا  چ. ډېری دا نه خوښوي چې په کوڅه کې ولاړ وي او  يسات

ومان کوي کومه ستره شخړه يا ستونزه ده. دنمارکيان یوازې هغه وخت گلپاره ډارېږي چې    د دې 

  غواړي چې په عامه ځایونو کې زيات خلک چیغې وهي چې نیشه وي يا دوستان نه وي. په کوڅه کې 

                          و آرامي وي. نظم ا

                              يي کسانه نش

رځي، کیدای ش ي ډېر کسان  گ په يو غټ ښار کې و   دنمارکاو په دغه لړ کې د    اروپا  که څوک د 

ي. ځکه نو داس ې  ور گ کېداې ش ي نشه يي کسان هم و بوتل يې په لاس کې وي.    بيرو  چې د  يور گو 

چې په لوړ غږ   ،سړی دا خلک ځکه زيات ويني   خو داس ې نه ده.  يې څښ ي«.  بهومان کوي چې »ټول  گ

                         چيغې وهي او په ښار کې زيات دي.

بوتل په لاس کسان زيات نش ي د بيرو  نیو ښارونو یا اطرافو ته لاړ ش ي، نو نشه يا  چکه څوک کو 

او زيات په کورونو کې    ي ان ډېر دي چې نشه نه کو کسپه غټو ښارونو کې هم غلي او آرام    لیدی.

هرخوا نشه ونه   ښار کېورځ لخوا    دشتون لري چې، سړی باید  ون  ناليکلی قان  کې  وي. په حقيقت

په تېره بيا ځوانان غواړي بهر    په پاي او د شپې لخوا د منلو وړ ده.  رځي او چیغې ونه وهي. د اوونۍگ

 نه خوښېږي.  کسانپه کوڅو کې نشه خلکو خو د زياتو  رمه ش ي.گسر ووځي 
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                              کې او رستوران چايخانهپه 

ته    هر ځای  و ئځچې  عامه  پام  باید  د    لرئ ،  نه.کو څ  سگريټچې  که  شته  اجازه  زياتو   لو  په 

ونه څکوئ. که   سگريټشته دی چې، دلته باید    نښ ې   بنديز څکولو د  سگريټد    رستورانونو کې

  بېرته   ي اوورئ چې ماښامنۍ خوري، لږې خبرې کو گکم کسان به و ،  یا رستوران ته لاړ ش ئ   چايخانه

که څوک   وکړي. څو ساعته کېني خبرې  يا چای  په يوه پياله قهوه  . دا غېرطبيعی ده چې یو څوک  ځي

قهوه زياتې  کې کېناستې ش ي.  په کور  نو  نه خوښوي چې څوک دوه    ېخانچاي او    خانېغواړي  دا 

ټلی. په قهوه خانو گ. هغوی په دې زياتې پېس ې نش ي  يواخل يا چای ساعته کېني او یوازې يوه قهوه 

غې نه او چ ي نکو څوک په لوړ غږ خبرې  کې هم د نورو عمه ځايونو په شان ناليکلي قوانين شته،

ي. کېدی ش ي په ځينو رستورانونو او قهوه خانو کې زيات کسان وي. هلته ښايي يوازې په يو مېز  هو 

هلته کېنې او يا له مېز   ده چېادبي  بېوي. نو دا  کې خالي ځای وي چې هلته مخکې لا يو کس ناست

دومره مهربان    کسان   ولرئ. ډېری او »نه« ته درناوی  نه څوکۍ واخلئ. لومړی بايد اجازه وغواړئ  

                       ر بايد لومړی پوښتنه وکړئ. گدي چې ووايي هو، م

دوست سره وي دا طبیعي ده چې هرکس خپل   که څوک په قهوه خانه، کافي یا رستوران کې له يو

  گچې رستوران ته له تخو په هغه صورت کې  څوک د يو بل لگښت نه ورکوي.    .ي ښت ورکو گل

ښت ورکوي.خو که ویلې وي چې  گمخکې يې خپل دوست ته ويلي وي چې»زما مېلمه يې« نو بيايې ل

طبیعی ده هرکس هغه څه  ښت ورکوي.  گیوځای به رستوران ته ولاړ شو نو بيا هر کس خپل ل

نه ده که څوک  ادبي  بېدا    ښت ورکوي.گڅکوي، څښ ي او خوري چې راغوښتي يې وي او پخپله يې ل

 البته له رستوران نه بهر.   پرته له دې چې نورو ته يې تعارف کړي وڅکوي، سگريټيو 

،  ۍ کاچوغېچناو زموږ دهيواد د لوړې کچې رستورانونو کې راز راز لوي او کو په بهرنيو هېوادونو  

يلاسونو او پيالو سره په منظم ډول ايښودل گپنجې او چړې پر مېز له ژورو او رغيو غابونو او  

سلاد او خواړو دخوړلو پنجې او د   د،  غېو ، چای خوړلو کاچپه هغو کې د سوپ خوړلوشوي وي.  

چې بايد هريو يې پخپل ځای   دیسرت خوړلو کاچوغې او کوچنۍ چړې )کاردونه( ایښودل شوي وي 
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 وکارول ش ي.  

   و نه څکوئ  سگريټچېرته باید 

څکول منع دي«   سگريټڅکوئ« او یا »  مه  سگريټ»هلته د    چې  نو کېځايو وهغو  ټول .1

 . نښ ې شتون ولري 

 په بسونو کې .2

 په هټيو کې  .3

 په ټکسیانو کې  .4

 انو کې گ کليساجوماتونو او په  .5

 په موزيمونو کې .6

 په تياترونو کې   .7

 په سينماو کې   .8

 په سرکس کې  .9

 انو د انتظار خونو کې ډاکتر د  .10

 نو خونو کې  اناروغ د روغتون دهليزونو او د  .11

د اوسنيو قوانينو له مخې په ټولو سرپټو    س او هيوادونو کې    په زياتو  يو خونو کې گد ټول .12

 .څکول بند دي سگريټځايونو کې 

                              چټلۍ

د    خپل کثافات د کثافاتو په سطلونو کې واچوئ.باید په یاد ولرئ چې  ،  روان یاست  سړککه په  

يا    پر سړکر يو نالیکلی قانون دی چې څوک  گاو کثافات پر سړک غورځوي. م  ي خلکو هېرېږ ډېرو  

خوراکي توکو د پاتې شونو او يا د  اډو نه خو په هيڅ ډول د  گ   لهد پلیو پر لار څه نه غورځوي.  

څښاک د تشو قوطيو د غورځولو اجازه نشته او په دنمارک کې خو ورته له ترافيکي قوانينو څخه 

              ه کتل کېږي او نغدي جريمه لري.گسرغړونې په تو د 
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باید درناوی يې وش ي. کله    دي. د بير او الکولو څښل بند    کې په سړکونو  په مرکز  ځينو ښارونو  د

رته له دې چې  پادبې  بېده چې پر سړک لاړې تو کړئ. دا هم  ادبي  بېچې په سړک روان ياست، دا  

ځينې کسان په هرصورت دا کارکوي په خاص می وکړئ.  گيا ار   هټکی  ی،گ لاس ونیس ئ ار ته  خولې  

         ده.ادبي بې ډول ځينې ځوانان چې غواړي وښيي چې د ناليکلیو قوانينو پروا نلري. خو دا

                              نارينه او ښځې 

به  گکې و   ونوپه ښار   د زياتو لوېديزو هېوادونو  که يو  نارينهورئ چې  گرځئ، و  له   و او ښځو  بل 

نيولي، په غېږ نيس ي    لاسونو  او  يې    هت  ان ځکې سره  که د نورو مزاحمت    ي يې.ښکلو نږدې کوي 

ه منل شوې ده. په خاص ډول د پاخه عمر کسان له دې نه ځورېږي، که  گونکړي دا په ټوليزه تو 

چې دا جنس ي اغېز لري. په ښار کې ډېر نارينه او ښځې ليدلې ش ئ چې يوبل لمس    ومان وکړي گدوۍ  

 . ر نارينه نارينه او ښځې ښځې چندان نه لمس کوي گکوي. م

په هيواد   کې زموږ  لړ  په دغه  او  کې دنوروپه اسلامي هيوادونو  د  افغانستان    ښځو  په وړاندې 

دا معمول نه دی چې نارينه  ڼل کېږي. په لويديزو هيوادونو کې  گحيايي  ښکلول بند دي او پوره بې 

بل په مخونو ښکل کړي. دوي هيڅکله يوځای نيږدې نه    يا يو  لاس په لاس يو بل سره ونيس ي او 

ه چې دمخه وویل شول زياتره به گ وري لکه څنگدوی و کې    په اروپاکيني چې يو بل لمس کړي. که  

څه ناسم  بازي  وايي چې همجنس فکر کوي  بازان دي. ځينې دنمارکيان  ومان وکړي چې همجنسگ

انډيوالان يو بل له لاسونو   افغانستان کې که نارينهخو په    نورو بيا نه خوښېږي.  د  کار نه دی.

دا منل شوې ده چې نجونې يوبل ته ڼل کېږي. گښکلول عیب نه  نيول او يا د روغبړ په مهال په مخ

که دوۍ يوځای  خو په اروپا کې    ل سره نیس ي.گیوه بله له څن  غاړې ورکوي او کله چې په لار روانې وي 

ايي دوی  ښچې    ي له بلې سره ښکلوي، بيا هم زيات کسان فکر کو لاس په لاس روانې وي او يوه  

      همجنس بازانې وي.
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                              کاليلنډ 

پسرلي رځي، ښايي په  گ لونونو کې  تاو پ  کاليو  ېرې نجونې او مېرمنې په لڼدوډپه لوېديزو هېوادونو کې  

کې خلک په هغو کالیو کې چې غواړي يې    دغو هېوادونوکالي په تن کې ونلري. په    رکې ډېاو اوړي  

  معنا نلري چې دوی د   د دېرځي. دا  گکې و   ډو لمنونښېږي چې په لو خ  ښځوځينو    درځېدلی ش ي.  گ

ورئ او نه چغې ورپس ې  گتيارې دي او يا ارزانه نجونې دي. بايد دوی پس ې ونه    لپارهجنس ي اړيکو  

ليدلې مېرمنې    اروپاييپه دوبي کې    .. دوی د زياتو خلکو نه خوښېږي وړئه  لاس ورنووهئ. باید هیڅ  

زياتو مېرمنو خوښېږي چې ټول بدن يې    ش ئ چې لوڅې سينې لمر ته پرتې وي او ځان ته لمر ورکوي. د

  بلنې مانا نلري.   دوی يوازې نیکر په ځان وي دا جنس ي اړيکو ته د  ه ش ي. کله چې دگيي رن  په لمر قهوه

                          : ۍ وايي لجنکلنه  ۱۷یوه 

ښارکې اوسېږم، چې بهرنيان پکې دي. زما خوښېږي چې لنډه لمنه واغوندم، کله چې    ټ» زه په يو غ

هغوی پر ما چيغې وهي او بایسکل   په بایسکل ځمه، نشم کولای چې په امن کې واوسم.  ته  ښوونځي

خو   ،لاړ ش ي دوی پخپله مخه ې چمې راکاږي. کله زما نه غواړي چې له هغوی سره لاړه شم. زه وایم 

ما له خپلې   او مانیس ي. زه کله ډارېږم چې بهر لاړه شم، ځکه هغوی هلته وي. خاندي ې یواز  ی و هغ

  چې ځينې دغو ځوانانو په ما پس ې چيغې وهل، هغه   ،هغې وليدل  مور سره په دې باب خبرې وکړې.

بایسکل ځغلوم  ويل چې  يې    ډېره په غوسه شوه. و او او غټ  پبايد اوږد  کله  بلوز)جاکټ( تلون 

      ه کالي واغوندم.«گر دا سمه نه ده چې دوی تصميم ونیس ي چې زه باید څرنگواغوندم. م

                             په لار تلل

ه  گچې څرن  يکله چې څوک عامه ځایونو ته له خپلې کورنۍ سره ځي، هم ناليکلي قوانين شته د

 گداس ې لاړ نش ي چې بل څوک يې تر څند مثال په ډول بايد ټول يوځای په لار  چلند باید ولري.  

کوڅه يا يوه لار کې بايد په پام کې ولرئ چې په ښ ي اړخ او مستقيم لاړ ش ئ.  ،  په يو واټتېرېدی نش ي.  

په يوه غاړه لاړ ش ي چې د  یعادي ادب داد تېرېدو خنډ نش ئ. شخړه ونکړئ،  نور لارويان  چې  و د 
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يو څوک په  وهل ونکړئ.په لوړ غږ خبرې مه کوئ او د نورو په لار کې مه ودرېږئ. ، چيغې ونه وهئ

  .کې نه ځي  يوه ليکه څو کسان  گتر څن  گڅناو  ډلو وعامه ځايونو کې په لوی

ورئ او د هغوی خبرو ته غوږ مه  گپه مهال نورو ته په ځير ځير مه    گپه کوڅه يا واټ کې د پلي ت

هيڅکله له دې امله چې تاسو بيړه لرئ څوک پخپل    وڼه وي گڼه  گ که په لارو او کوڅو کې    نیس ئ.

                   بدن مه ټېلوهئ.

                            سلام او روغبړ کول 

شوئ نو دا ادب دی چې روغبړ یا سلام    مخ   چې پېژنې يې په سړک يا کوڅه کې  هغه چا سره   که له 

ان او يا نورو رسمي کسان وي،  ډاکتر که دا ښوونکي، د ماشومانو روزونکي، نرسان،    ئ.ورسره وکړ 

يا ورځ په خېر واياست او په خپلې لار ځئ.    ورسره کوئ،  ته يوازې يو لنډ سلامله لاس ورکولو پر 

دوۍ وخت   وري.گچېرته چې له زياتو کسانو سره   ان يوه دنده لري،سئ چې دغه کر بايد په ياد ول

په کار او خبرې ورسره وکړي.  ودرېږي    يليدلي د  يې  کې  نلري چې هرځل له هغو کسانو سره چې 

باید کله چې رسمي کسان   وخت په کار او تفريح ويش ي. نولویدیزو هېوادونو خلک    اروپایان او نور د

ه ياست؟«  گئ. بايد ان دا هم ورته ونه ويل ش ي چې »څنولر يې  ورئ نو د تفريح درناوی  گپه سړک  

                             دايوازې دوستانو او آشنايانو ته ويل کېږي.

خبرې ورسره کوي. که بوخت وي   که څوک يو ښه دوست وويني او وخت ولري، ودروي يې او لږې 

بايد ن ياست؟« دا داس ې گ»څن:  ونه وايي چېورته    و  يې    ه  باید وخت ولرئ چې ځواب  پوښتنه ده 

ده چې داس ې پوښتنه وکړې او ځواب ته له انتظار پرته لارې ته دوام ورکړې. په  ادبي  بېدا    واورئ.

کي سلام نه دی. دا یوه پوښتنه ده  ک  ر په دنمار گځينو ژبو کې داس ې پوښتنه يو ډول سلام دی. م

يوازې لنډ ځواب لري چې ووایاست ه ياست؟«  گځواب غواړي او وخت نيس ي. دا چې ووايي » څنچې  

ه  گچې په ژوره تو   ځواب ته باید د اوږدو خبرو اترو منتظر اوس ئ   او » څه احساس لرئ؟«»ښه«  

                    دشيانو په اړوند خبرې کېږي.
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ه کوئ. خو یوازې هغه وخت که هغوی منه يې  پوښتد مېرمن او ماشومانو    ئڅوک چې نه يې پيژن

کولای ش ئ. که ويې نه پېژني څوک هيڅکله نه  يې پوښتنه يا کومه ستره ستونزه ولري، نو ناروغ وي 

که څوک زيات وخت سره    وايي چې »کورنۍ ته دې سلام وايه«، »ميړه يا مېرمن ته دې سلام وايه«.

ولاړ وي او خبرې کوي او کورنۍ ورسره وي. نو خپل مېړه، مېرمن یا ماشومان او نور چې ورسره وي  

درپېژني نو زیاتره لاس ورکوي. نو نوم يې يادوي او  کله چې څوک خپله ميرمن یا خاوند  معرفي کوي.

        وايي دا زما ميرمن يا زما مېړه دی.

                           کې د غټ ښار شاوخوا

دا په سترو ښارونو او اطرافو کې توپير لري چې څه وخت څوک يو بل ته سلام ورکوي. که څوک 

  ی ر ډېکه څوک بوخت وي    لنډ سلام کوي چې پېژني يې. سره    په غټو ښارونو کې اوسېږي هغو کسانو

وويني ودروي يې او   ځکه د خبرو کولو وخت نلري. که څوک ښه دوستان ، ې بل خوا اړويگ يې ستر 

مخته يې سړی زياتره له هغو ټولو سره چې  کليوالي سيمو کې په .که وخت ولري خبرې ورسره کوي 

دې ته    لپاره چې ووايي »ما تاسو وليدلئ«.  د دې ر  گلپاره چې يوبل پېژني، م  د دېنه   . ي سلام کوي راځ

چې ډېرخلک نه  ،  رځيگ  سمندر په غاړه په داس ې وخت کې  ل يا دگ ورته کار زياتره که څوک په ځن

. ډېری خلک سلام کوي او وايي ښه  يه یو څوک ناست وي او خواړه خور گړې تو نگوي. په ځا

  هغه خلک چې دلته راځي، ډېر ځله د هغو خلکو په پرتله زيات وخت لري راغلاست يا ښه اشتها.  

 چې په غټو ښارونو کې اوسېږي.

                          دوبنۍ تفريح پارک

خپل وخت ښه تېر  اوونۍ د وروستيو ورځو رخصتیو کې غواړي    کله چې څوک په رخصتيو او يا د

دلته هم مهمه ده چې نالیکلي    نندارتونو يا دوبنيو مېلو پارکونو ته ځي.کړي او خوند ترې واخلي، نو  

هلته   همثال په ډول د خپل نوبت تر رارسېدو، د نوبت په ليکه کې ودرېدل. زياتر   قوانين وپېژنو. د

سره   دا مهمه ده چې سړی له ماشومانوش ي.    اخیستی داس ې نښ ې شتون لري چې هرکس يو وار  

ولاړ وي او    چې، هغوی سم په قطار کېي  وه ش ي. ډېری په دې خپه کېږ مرسته وکړي چې په دې پ
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د پروا  نورکسان  وايي.   قوانينو  ونه  څه  به  کسان  زيات  وکړي،  تېروتنه  څوک  که  دوی    ونکړي. 

زياتې چيغې   هوښيار او با ادبه کسان امکان لري له نورو سره پس پس وکړي. ډېری    ځورېږي، او

  چې معنا نلري  د دېر دا گمنتظر پاتې کېږي. مدوی ، قوانینو پروا ونکړي که څه هم نور د نه وهي. 

        .نور دوکه وکړي دوی نه ځورېږی او يا نه په غوسه کېږي 

                               تاسو يا ته 

خو  کی سره له دې چې له يو بل سره نه پېژني، يو بل ته »ته« وايي. ه ډېر  پوره په زياتو هيوادونو کې

اوسه خوښېږي چې هغوی ته »تاسو« وويل ش ي. هغه خلک چې په   و ترکسان  و ډېر   دد پاخه عمر  

يوکس    نکو ته »تاسو« وايي.دو کوي هم کله خپلو پېرو   هټيو کې کار  سفر دفترونو او  بانکونو، د

پ »تاسو« ووايي، ښه ده چې  ماليې دفتر،  درته  د  »تاسو« خطاب وکړئ. ښاروالي،  خپله هم ورته 

 ورته   ، خوکله چې ورسره خبرې کوي »ته«ليکيزياتره»تاسو«   کې  مکتوبخلکو ته په  روغتون، بانک  

                                  کاروي.

                             افيک کېر په ت

دلته د قوانينو رعایت ډېر مهم   وري.گسره    ترافيک کې همکله چې څوک عامه ځايونو ته ځي، په 

  . ي کړ په سور څراغ تېر   اډیگ   يو څوک که څه هم ليدلای ش ي څوک نه راځي،  دا د منلو نه ده چې    دی.

سره لدې چې هيڅ    په ټولو هغو ټولنو کې چې قانون واکمن وي او قانون ته درناوی شتون ولري؛

  که څوک ي او انتظار کاږي چې څراغ شين ش ي.  و ترافيکي اشارې ته ولاړ  موټرچلوونکي  ،  ي اډي نه و گ 

ځکه دا د حماقت خلک غوسه کېږي  ،  رعایت نکړي   سور څراغ ته ونه درېږي او ترافيکي قانون 

              قوانينو نه سرغړونه ده. لهپه اړوند نه، بلکې  ياهوښيارتيا

ر هارن  گاډي چلوي. مگ کيدای ش ي داس ې فکر وکړي چې نور خراب    اډی چلوي،گ کله چې څوک  

ادب ندی.   واښول گاو په لاس    ته پورته کول وته ور گ  د لاس منځنۍ،  سپکاوی   ،وهلچيغې    کول،

اډی  گ   ښه او باادبهده. تردې یوه مهربانه څېره غوره ده.  ادبي  بېر دا  گځينې کسان دا کار کوي م
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کوي، ونکچلو  سلام  ته  يوبل  چې  کاروي  هارن  وخت  هغه  زياتره  دوی  کاروي.  نه  زیات  هارن  ي، 

  اډي گ   بل  د  چې  يلپاره هارن نه کارو   د دې خطرناک حالات وي او یا د چا پام نه وي. زيات کسان  

 ، دا ناليکلی قانون دی چې هارن به کم کاروئ.  هارن کيدی ش ي پارونکی وي   چټک تېر ش ي.  گتر څن

که له چا سره په    وزاري.گاډي کې وي کثافات له کړکۍ بهر نه  گ ناليکلی قانون، کله چې څوک  بل  

اډي کې له گ کوئ. که څوک په يو  يوې برخې بيې د ورکولو وړانديز   اډي کې اوږد سفر لرئ د تيلو دگ 

اډي گ . زيات  ئ څکو و نه  رت  گسياډي کې  گ چې په  داهم يو ناليکلی قانون دی  ،  چا سره سپور وي 

هغو په    اډی چلوي نو دگ شپې لخوا څوک    څکول نه غواړي. که د  رتگاډي کې سيگ چلوونکي په  

غږ  لوړ  په  نکړي،  بنده  زور  په  دروازه  وهي،  ونه  بايدهارن  وکړي.  فکر  بايد  دي  بيده  چې  هکله 

                          اډی چالان پرېنږدي.گ ونه غږوي او  موسيقي

او  بس    ،سړک، رستوران   اډي کې، پر بایسکل، پر گ خلک په   ونه لري.فونيتلډېرخلک اوس موبايل 

باید فکر   ي کله چې څوک موبايل کې خبرې کو   کوي.خبرې    ېکې په موبایل ک داس ې نورو ځايونو  

نورو ته مزاحمت    -وهي   گيې زن  فون يتلکله چې خبرې کوي او يا کله چې    -وکړي په دواړو حالاتو

                        ونکړي.

مو    گتر څنهغو کسانو ته چې    ، کې  نویا نورو ځايو   باید په سينما، تياتر،  دا ناليکلی قانون دی 

            ناست وي مزاحمت ونکړئ.

ته    گموږ د يوې مېرمن څن  کلنې لور سره په تياتر کې وم.  ۴»زه له خپلې    : کلن سړی وايي  ۲۷یو  

موږ د يو    دقیقې په لوړ غږ خبرې وکړې.  ۱۰-۵هغې    ووهه.  گفون زنيهغې تل  ناست وو. نا ببره د

چې  اورېدلی  مو نشول  و وو،    ته يې ناست  گچې څن  کسانو  هغو  موږ او نورونمایش په منځ کې وو.  

 زه خپه شوم خو هيڅ مې ونه ويل.   د تیاتر لوبغاړي څه وويل.

 په هکله   فون يتلد 

 . ئ غواړ و ، اجازه ئوکارو  فون يتلې له دې چې د چا کمخ .1
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او هيڅکله بهر    ي غواړ يې و لپاره    يوازې د لنډو خبرو   غواړئ نو بايد  فون يتلکه له چا   .2

 .ئه وهم گملک ته ترې زن

 . ووهئ گساتئ او زنوهم، بايد په یاد يې و  گکه ژمنه وکړئ چې بيرته زن .3

 .ئ ه کو مزده کړو په وخت کې شخص ي خبرې د په کارځای او   .4

 .ي اړيکه ونيس ئ فونيتلزده کړو په وخت او کارځای کې  داجازه نشته  .5

ړېږي، نو په ټيټ غږ خبرې کوي چې نورو  گکې    فون يتلکه څوک په عامه ځايونو کې په   .6

 . ته مزاحمت ونکړي 

 . ښت ورکوي گخبرو کولو ل امانت اخلي نو د فون يتلکه څوک  .7

زن .8 چاته  پوښتنه    گکه  لومړی  نو  وکړئ  خبرې  اوږدې  چې  غواړئ  او  چې  وکړ وهئ  ئ 

 .مزاحمت خو ورته نه کوئ 

  چې   دی   هن اخلئ. دا ادب  م ته ځواب وایاست نو خپل نو   فون يتلکوئ يا    فون يتلکله چې   .9

 . استووای ې«بل »او «هلو» له ځان معرفي کولو پرته

»وبښ ئ دا ناسمه شمېره  :  نو وايي  ووهي،   گکې ناسمې شمېرې ته زن  که څوک په تېروتنه  .10

 . ده«
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   څلورم څپرکی

 ژمنې  د کتنو  

  هم هيڅکله مه هېروئ. ته    ې کتنو ژمن  دهره ژمنه تر سره کول ښه او معقول کار دی، په دغه لړ کې  

کارمندانو،   له موسساتو او کارځای، ښوونځي   د که   ډېر اهميت لري.هر هېوادکې   پهد کتنو ژمنې 

ئ نو دقيق پخپل وخت يا له  کو . کله چې وعده  ئ لر و سره د کتنو ژمنې يا وختونه    انو او نوروډاکتر 

               ئ.ش وخت لږ مخکې ور 

 ښوونځي او موسسات

دا ناسمه    ،کتنې وعده لري   د   ( 4:30)بجو16:30  پهله غرمې وروسته  که څوک له یو ښوونکي سره  

ه  گدقيقې وخت زيات ارزښت لري. د مثال په تو   ۱۵  بجې ورش ي. د يو ښوونکې لپاره  16:45ه  پده چې  

ناوخته  دقيقې خبرې وکړي، که څوک    ۱۵رد له مور او پلار سره  گشا  ښوونکي پلان لري چې د هر

  ۱6: ۱5  -۱۶وک له  څکه    راش ي، د پاتې ورځ ټول پلان خرابوي. نو بايد په خپل ټاکلي وخت ورش ي.

 گناوخت رات  انتظار باس ي.ې کورنۍ  ځکه نور   .خبرې ونکړي بجو    16:30ترپورې وخت ولري نوباید  

تر    ده. د کتنې له ټاکلي وخت نه زيات پاتې کېدل هم د درناوي نه لرلو په معنا ده.پروايي  بېژمنې ته  

             .ئ ورنش د کتنې ژمنه ولرې او  داده چېادبی بې ټولو زياته 

بوختياو ځايونو کې هم باید د ژمنو    او له ښوونځي وروسته نځايونو، وړکتونونوله پاپد ماشومانو  

وش  موسس ې    .يدرناوی  نوموړې  کېږي که  تړل  بجو  پنځه  په  وروسته  غرمې  خپل ،  له  بايد  نو 

ماشومان ترپنځو بجو پورې ترې واخلئ. د ماشومانو پالونکي به ښايي له کوم بل ځای نه خپل  

به هغې  دا پالنه وکړي.  وماشومان د  ځکه نش ي کولالی چې نيم ساعت نور ستا ماشومان راخلي. نو

پازه ده چې کله پالنځي تړل کېږي خپل ماشومان ترې   او پلار  ته ستره ستونزه جوړه کړي. دا د مور 

                                  وېس ي.
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                          کار له مسوول سره اکتر او ډله  

  بلکې په ټولو ځایونو ،  په پام کې ونيسو  ې د کتنو ژمن  بايد  نه يوازې په ښوونځيو او پالنځيونو کې

ولري مقابل  څومره ژر چې امکان    ایدب  ترسره کولی نوکه څوک خپله وعده نش ي  کې اهميت لري.  

او یا د کار له مسوول سره وعده ولري    ډاکتر يا د غاښونو    ډاکترکه له يو    خبر ورکړي.  لوري ته

ټاکل شوی  هغوی چانس لري چې  بيا    نو  ووهي.  گڅو ساعته مخکې ورته زنلږ تر لږه يوه ورځ يا  باید  

ده چې ورک  ادبي  بېکه څوک نش ي راتلی نو دا ډېره   وخت بل ناروغ یا بل مراجعه کوونکي ته ورکړي.

  کوم پرته له دې چې وخت د    ي کاروي. یو کس ناست وي او انتظار کاږ ش ي. سړی د بل کس وخت  

وخت ته په  ډاکترد ، له امله  گورت له خبر پرته نهپه ځينو هيوادونو کې  کار لپاره وکاروي. معقول 

   نغدي جريمه ټاکل شوې ده. سره ارزښت ورکولو

 د وخت نیول  

وي. باید هس ې    باید د کتنې لپاره مو ژمنه کړي مخکې بايد وخت ونیس ئ.    گته له ت  ډاکتر  تاسو تل

سره وعده ولرئ، دا مهمه ده چې په ټاکلي وخت    ډاکترنه چې ورش ئ او منتظر اوس ئ. کله چې له  

پلان    ډاکترکه څوک ناوخت ورش ي د    لري.  دقيقې وخت  ۱۵ان د هر ناروغ لپاره  ډاکتر ه  ر ورش ئ. زيات

  ننه ش ئ.   د   ور ته  اکتر  ډاکلي وخت به  ټتاسو نش ئ کولای په دې حساب وکړئ چې پخپل    خرابېږي.

ناروغ څه غټې ستونزې ولري  کېدی ش ي ځينې وختونه   چې اضافي وخت ونيس ي.  ،کېدای ش ي بل 

             ظر پاتې ش ئ.تزيات من

 ناوخت  

کریستن    دنمارکئ ليکواله مېرمن .  ولرئ وضاحت    ښه  چې يو  بايدکه تاسو ناوخت يا بيخې ورنش ئ،  

هغه دي چې موږ    خرابې پلمې   دلته موږ د ښو او بدو پلمو په هکله خبرې کوو.» :  ندوي گڅر   البورگ

بالغ کس دی، ښوونځي ته د دنمارکي ژبې زده کړې لپاره ځي. دا خرابه    ه یوگه تو پې  گيې نه منو. د بېل

له دوست سره   مې »ما ميلمانه درلودل«، یا »ما »زه بوخت وم«، »زه بيده وم«،: پلمه ده چې ووايي
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»ستا زده کړې مهمې نه دي. زه ستا  : اډی ورغوي. دا دې ته ورته دي چې وواييگ  يومرسته کوله چې 

 کار ته درناوی نلرم.«  

زه   .زما زوي ناروغ و . » زه ناروغ وم: په ډول  ښ ې پلمې هغه وضاحتونه دي چې د منلو وړ وي. د مثال

                   «.اډی خراب شوگ . زما زه بس ته ناوخت ورسیدم .زما مور مړه وه . په روغتون کې وم

                            ناڅاپي کتنې 

د مثال په ډول که څوک وعده ولري او يو دوست په سړک وويني،   ژمنې له ناڅاپي کتنې مهمې دي. 

پر ځای وايي چې بوخت يم وعده لرم. دا    د دې. نو  نو نه يې ودروي او اوږدې خبرې ورسره نکوي 

                 نه ده.ادبي بې

                              مېلمه پال

دې چې ميلمه پالنه وکړې خپله وعده ترسره کړې. د مثال په ډول که يو نابللی   تر  دا هم مهمه ده

نو دا مهمه ده چې وعده ترسره کړئ.  ،  لمه په داس ې وخت کې راش ي چې تاسو بل ځاي وعده لرئ ېم

دهغه د ژمنې د   ته په درناوي سره مېلمه هم باید کوربه .راش ي  وختمېلمه بايد لاړ ش ي او کوم بل 

ده که څوک له دې امله چې مېلمه يې درلود خپلې وعدې ته ادبي  بې دا ډېره  ترسره کولو خنډ نش ي.  

                    دقيقې ناوخته راش ي. ۱۵

 ژمنو په هکله قوانين  د

 .ورش ئ  بايد له ټاکل شوی وخت سره سم -۱

بېرته  سره سم  له پوره کېدو بايد د ټاکلي وخت، که د کتنې لپاره وخت قيد شوی وي  -۲

 .لاړ ش ئ 

 .ژمنه په مناسب وخت کې لغو کول  -۳

 . کوئ ک پرته ځان مه ور هيڅکله له خپلې وعدې له لغو کولو  -۴

له امله خرابې پلمې مه کارو  گاو یا نه رات گد ناوخت رات -۵
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   پنځم څپرکی

 ماشومان

 د ماشومانو شمېر 

ډېر ماشومان  ه اروپايي هېوادونو کې کورنۍ  گړې تو گاوس مهال د نړۍ په زياتو هېوادونو په ځان

. يوازې کمې  ي ماشومان لر یو يا دوه  ،  ډيرو ماشومانو لرلو سره عادت نلری   د هم  دنمارکيان   .لري ن

ړې  گماشومان ولري، ډېره ځان  ۶-۵. که کومه کورنۍ  څلور يا پنځه ماشومان لري دي چې  کورنۍ  

زيات بچي نلري چې مور او پلار دواړه له کور بهر   په دې اړوند ډېر ويل کېږي. دنمارکيان ځکه  ده.

                          کوي. کار

  هر د    به کې وي، که دوی زيات ماشومان لرلې، مور او پلار  ماشومان په پالنځایونو او وړکتونو  

  ټولو دنمارکيانو يوازې  ميندې دي. د کمې مېرمنې د کور  ې درلودی. ډېر کم وخت  ماشوم لپاره ډېر

څر   ۶ دې  له  دي.  کورمېندې  د  په  گسلنه  ماشومان  زيات  او  کوي  کار  مېندې  ډېری  چې  ندېږي 

دي. کې  وړکتونونو  او  زيات    پالنځایونو  هېوادونوکې  اسلامي  زياتو  نورو  او  افغانستان  په  البته 

ړو د زيادښت  گ ين ولس ي جمهوريت کې د و چد آسيايي هېوادونو لکه   خوځينې  . ماشومان خوښوي 

ه د زياتو گپه قانوني تو  هم يدلی وو. پاکستان که څه گله امله د ډېرو ماشومانو په زېږولو بندېز ل

ولی، خو د تلويزيونې تبليغاتو او اعلانونو له لارې کورنۍ د دوه  گماشومانو په زېږېدو بندېز ندی ل

                         بچيانو لرلو ته هڅوي.

                            هلکان او  نجونې

  نجونو او هلکانو سره يوډول چلند وکړي. هڅه کېږي چې له  کې  ک  دنمار او  پرمختلليو هېوادونو  په   

  کې نجونې او هلکان مجبور دي چې ورته کارونه ترسره کړي. په ښوونځيو او د   په زياترو کورنيو
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عملی کارونو په ترتيب کې مرسته وکړي. د    سسو کې ماشومان باید له یوبل سره دو ماشومانو م

تو  په  ر گمثال  باید شيدې  يوې  وړي،  اه  په ځينو  له  پاکول وکړي.  او  راټولول  ميلمستیا وروسته 

ر په  گم  يله کوي چې هلکان په کور کې له نجونو کم کار کوي.گاوسه هم نجونې    کورنیو کې لا تر

ه گتو   مثال په  د  کوي.ور   روزنهان  يوش  سسو کې ښوونکي او پالونکي و و مکنپالو ماشوم  نځيو اوو ښو 

          يو سره کار زده کړي.گاوبدل، خواړه پخول، پاکول او له لر نډل، گ نجونې دواړه باید هلکان او

                            د ماشومانو وهل

په دې خبره    ی ر ډېر گي. م ر یوله بله سره توپير ل ،  ه روزي گدا چې مور او پلار خپل ماشومان څن 

ټول سره موافق دي چې  په دې هم    راز چلند وش ي.  و سره يواو هلکان   ونجون  له  سره توافق لري چې

ماشومان بايد ونه وهل ش ي، دا منع دي. ډېر کم ليدل شوي چې لويانو خپل ماشومان په عامه  

، کېدی ش ي هغه خلک چې  وزار کوي يا په لغته يې وهيگماشوم  که څوک پر ځايونو کې وهلي وي. 

او هم نه يې    ته يې تېرېږي، مداخله وکړي. دوی لدې امله مداخله کوي چې دا کار منع دی  گڅن

نمارکیان د ماشومانو په روزنه کې دخالت نکوي. له دې پرته د  خوښېږي چې څوک ماشومان ووهي. 

په کوڅه   ته  ودرناوی نه کوي چې ددوی ماشومان  هغوکسانو  . دوی ددنمارکيان ډله یزه روزنه نلري 

پلار پخپله تصميم  او    مور   ډاروي او يايې ووهي.يې    و   تربيتي لارښوونه وکړي،  ځای کې  يا د لوبو

      کوم حد بايد لاړ ش ي. نيس ي چې ماشومان يې تر

 بنديز وهلو  په

ته ارزښت ورکول کېږي په وهلو قانوني   په ټوله کې انسان   مور او،  په زياتو هيوادونو کې چې ماشوم

يې پر وهلو  په بيلابيلو وختونو کې  دنمارک دی چې    ېدلی د دغو هيوادونو يو مخکښ هيوادگبنديز ل

ولی او له دغه قانونه څخه سرغړونکو ته د قانون تطبیقوونکو ادارو لخوا  گقانوني سخت بندیز ل 

 جزا ورکول کېږي. 

 . بند شول  خپلو مېرمنو وهل د نارينه و لخوا د ز کال کې۱۹۲۱په .1
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وهل بند    ماشومانو سسو کې د پالونکو لخوا د  و ز کال کې ماشوم پالونکو م۱۹۶۲په   .2

 .شول 

 . ردانو وهل بند شول گز کال کې د ښوونکو لخوا د شا۱۹۶۷په  .3

 .خپلو ماشومانو وهل بند شول   ز کال کې د موراو پلار لخوا د۱۹۹۷په .4

   په رستوران او ميلمستيا کې

ښه سلوک ولري. د ډېری کسانو زیات که په رستوران کې ماشومان درسره وي، ماشومان باید  

او ماشومان ورته   ه چې کله ناست وي خواړه خوريگ مثال په تو  رامه ماشومان نه خوښېږي، د آنا

مانا داده ښايي   د دې . په دنمارک کې څوک يو د بل ماشومانو ته تربيه نه ورښيي.  مزاحمت وکړي 

ماشومانو    موږ په ځينو ماشومانو پرته له دې چې ويې وايو ډېر غوسه ياستو. مخکې له دې چې

مور او پلار مسووليت    د  ماشومانو تربيه  ته ووايو چې بايد آرام ش ي ډېر به يې ځورولي یاستو. د

ر باسو چې والدين  انتظا  د دېموږ  .  له دې امله موږ څه ويلو ته زيات منتظر پاتې کېږو  . نودی

                            پخپله ماشومان له غالمغال کولو منع کړي.

ونش ي.    مو، ښه هرکلی به  ماشومان له ځان سره بوځئ  که ،  که ميلمستيا ته ځانله بلل شوي ياست

 
ً
يوازې هغه  يوه ماشومپاله پيدا کوئ چې د ماشومانوڅارنه وکړي.    پدې صورت کې تاسو معمولا

ښوونځيو په ډله    لويانو د  وخت خپل ماشومان له ځان سره اخیستی ش ئ چې بلل شوي وي. دا د

              ي.ش نيول و  تفريحي کلبونو کې هم باید په پام کې يزو سفرونو او

  د ماشوم زېږېدنه

سالم او روغ وي. په دنمارک دا مهمه نه ده خو چې ماشوم    زيات کسان وايي  ،ي کله چې ماشوم زېږ 

   کې يو جنس له بل نه بهتر نه دی.

 
ً
کې ماشوم زېږوي خو دا    کله چې مور ماشوم زېږوي، معمولا په کور  ته يې وړي. ځينې  روغتون 

دايي ښځې  وي.  په روغتون کې  ږون په وخت ورسره ېډېری پلرونه د ماشوم ز  ډېرې کمې ميندې وي.
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خو زموږ په هېواد افغانستان کې نارينه له خپلې مېرمن سره د زېږېدو خونې ته د ننوتلو اجازه وي.  

 ې ته د ننوتلو اجازه نه ورکول کېږی.گنلري او ان داچې د زېږېدو څان
  

ورځې په روغتون کې پاتې کېږي. کله چې  که ښځه خپل لومړنی ماشوم زېږوي، درې  په دنمارک کې  

هغه په روغتون کې له ماشوم سره وي، ليدلو ته یې ورتلای ش ئ. خو ښه به داوي چې له کورنۍ نه  

خت دي او سماشوم زېږول    فکر کوي ځينې ښځې    که نه؟  يې پوښتنه وکړئ چې هغه لیدل غواړي 

نې کتنې ولري او خوشالېږي چې  دې لیاړتيا لري. ځينې نورې غواړي چته  په لومړيو ورځو کې آرامۍ  

       کله څوک ورش ي.

د کتنو لپاره ټاکل بايد    ون  ورش ي،  مېرمن لیدلو ته چې ماشوم يې زېږولی دی  ېکه څوک غواړي د هغ

ورش ي.   کې  وختونو  کسان  شويو  سرهدغه  ځان  له  يې  د    زیاتره  يوه  ش ي  کېدای  لري.  سوغات 

 ولانگ  دروغتون ته له خاورو سره ر گلوبو توکي وي. م وي، د ماشوم لپاره لباس يا د لانوغونچهگ

کس    . که ډاډمن نه یاست چې په روغتون کې د پروتي نلر و   خاورهلان باید  گ،  یند  کار  سموړل  

او    په لېږلولانو یا يو ښه پوست کارت  گکه نه، کولای ش ئ چې خپل صميميت د    ليدل ښه دي 

                    . یاستيلو وښاو مبارکي  

لیدلو ته ورش ي. دا  يې  که چا مور او ماشوم په روغتون کې نه وي ليدلي، کولای ش ي چې په کور کې  

  . کې د مېلمنو هرکلی وکړي   کور   سره  زېږېدلي ماشوم  نوي   لهبه د زياتو کورنيو لپاره سخته وي چې  

خو که څوک ورش ي نو دا    که نه؟  ، چې کورنۍ لیدل کتل غواړي وکړئ نو لدې امله تل پوښتنه  

ل،  ناليکلي اصول دي چې د  په ډول د  نډيوازې  لپاره د مثال  او    وخت  لپاره وي. مور  نيم ساعت 

 له ځان سره د مور يا ماشوم    ، ماشوم استراحت ته ضرورت لري. که څوک کور ته ورځي
ً
معمولا

                      وړي.لپاره ډالۍ 

   د زېږېدو ورځ

پالنځايونو او وړکتونونو ته ځي، زياتره ماشومانو د زېږېدو کاليزه په کور کله چې ماشوم غټېږي او   
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البته په هغو هيوادونو لکه دنمارک کې چې د ماشومانو لپاره پالنځايونه او وړکتونونه  کې نيس ي.  

 ي.ولته ور   بیا پالونکي ماشومان کور   ليکي او  هوړکتون ته بلن  یا  يپالنځ  د ماشوم اړوندشتون لري؛  

        دا ډول میلمستیا نږدې دوه ساعته دوام کوي.

 بلنليک 

   ........ نوم

 زېږد کليزې ته راشه   ما دز 

 بجو16: 00تر  14:00له  ۷ اکتوبرد : نېټه

   ...: پته د کور 

 ... : بلونکی 

زياتره  ماشومان خو  وي،  نه  ډالۍ  سره  شويو  بلل  له  کېږي.  ورکول  کولا  او  کلچې  یا  کیک  ته  و 

يوازې  ي.  و وړ ج  انځورونهپالنځايونو او وړکتونونه د هغه ماشوم لپاره چې دزېږېدو کاليزه يې ده  

- ۱۰۰دا د لس یا شل کرونو )  چې ماشومان ښوونځی پېلوي، پېس ې یا ډالئ ورسره وي.  هغه وخت

د  کوچنۍافغانيو(  ۲۰۰ زېږېدو  لپاره د  او کورنۍ  کليزې    ډالئ وي. که څوک شخص ي د دوستانو 

 ماشوم ته ډالۍ ورکول کېږي، که څه هم ډېرې    مېلمستيا نیس ي،
ً
چنۍ وي خو لږ څه قیمته  کو طبعا

                      وي.

وړکتونونو سره په يو وخت کې  څوک هيڅکله د پالنځايونو او    د دوستانو او کورنۍ لپاره ميلمستيا

          نه نیس ي.

رو لپاره کليزه نيس ي. دا يو دود دی او دا له مذهب سره څه اړه  گد ښوونځيو ډېری ماشومان د مل

وکړئ او ووایاست چې ماشوم راځي    فون يتلکورته وربلل کېږي، نو بيا تاسو باید  نلري. ماشومان  

خبر ورکړ    گاو د ماشوم د نه ورت  وش ي   فون يتلهم باید    کې  په صورت  گد ماشوم د نه ورت  که نه.

  ی گ ده چې يوې بلنې ته ځواب ورنکړل ش ي. په ځينو بلنليکونو کې، چې ټول ټولادبي  بېش ي. دا ډېره  
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  په صورت کې خبر راکړئ. نو که ماشوم ورځي  گوالدين ليکي چې يوازې د نه رات،  بلل شوی وي 

زېږد کليزې مېلمستيا ته ولېږئ دا ښه   رو دگ. که ماشومان د ملنشته  تيااړ   کولو  فون يتل  د  البته

مور  او  وي  خوشاله  کوي  لوبې  ماشومان  دی.  ټول  فکر  له  ماشوم  د  پلار  پېژني.گاو  سره   یوالو 

ی ش ي چې هيڅکله په دې  اماشوم لپاره سختېد  د  راوځي. دا   ه ش ي او بهر نه خمان د ټولنې بر و ماش

څه دي چې ماشومان يې په هکله زياتې خبرې کوي،   ډون ونکړي. دزېږد کليزه داس ې گمیلمستياو کې  

 ډون ونکړي. گو نه نیس ي او هيڅکله پکې    وختهيڅزېږد کليزه    د   که څوک خپله ،  او دا به سخته وي 

  ...رانهگ  /رانې گ

 کليزې ته راش ئ؟یا تاسو غواړئ چې زما آ 

 بجو  16:30تر ۱۲مه له  ۱۴ست گهار شنبه داچ: نيټه 

 ي نه وړيگزما مور موږ له ټول

کیک او قهوه برابره شوې  لو لپاره راځيبيرته وړ  د تاسو سمور او پلار لپاره چې  ستاسو د

 ده. 

 ووهه  گته زن فون يتل ............. په صورت کې گد نه رات

 ناليکلي اصول 

ته بلنه   ډلېنجونو    یا د  وهلکان  د  ماشومان یا یوازې   و، ټولئ ورکو   بلنهیو کې  گکوچنيو ټول  کله چې په

پر ي  گولټکليزې د    وېدزېږ   د   وبولئ او نور له بلنې پرته پاتې ش ي.  کسان   دا سمه نه ده چې څو.  ورکوئ 

بيلابيلو ه کسان ورته هيڅکله بلل شوي نه وي، هغوی خپه کېږي. په  که څي، او  اغېز لر   پیوستون 

 د والدينو په غونډو کې پرې هوکړه کېږي. ،  يو کې مقرارت توپير لري گټول
ً
 چې معمولا

و ېدد نورو موضوعاتو په ترڅ کې د زېږ دلته    نډې جوړېږي.و په کال کې څو ځله د والدينو غالبته  

د هوکړو په   گينو د ټول  ،هوکړه کېږي. که څوک په دغه غونډو کې برخه وانخلي  کليزو په هکله  د
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والدينو    د   ي کې د یو هلک مور او پلار چې هيڅکلهگه په لومړي ټولگمثال په تو   نه پوهېږي. د   باب

نۍ ډالئ  کوچو د هرې کليزې لپاره  ېدغونډو ته نه دي تللي. دوی نه دي اورېدلي چې، ماشومان د زېږ 

  و ر نور گپرته راته، م له پېسواو ډالئ ميلمستیا ته  له ځان سره وړي. ماشوم هر ځل لس کرونه  يا

له یوکال وروسته د يو ماشوم والدينو  ته  ټولو به له ځان سره څه درلودل. لومړی ځل وو چې هغه  

         .ووهه او ويې ویل، د هغوی زوي وژړل، ځکه چې هغه له ځان سره څه نلرل لکه نورو چې لرل   گزن

 ه د والدينو غونډپه ښوونځي کې 

 . دينو غونډې ته رابولولد وا بجې۱۸سپتمبر  د  ۷په دې وسيله تاسو په 

 نمبر خونه کې تر سره کېږي. ۱۲ی په گب ټول ۲غونډه په 

 :  اجندا

 کې څه بايد وکړو؟ ي گپه دويم ټول .1

 ه روانه ده؟ گرياض ي څن .2

 ه پر مخ ځي؟گ دنمارکي څن .3

 سفرونه  يزمېلهد ښوونځی  .4

 و کليزې ېدزېږ  د .5

 د اړيکې د نوې کمېټې ټاکنه  .6

 وړاندېزونه ياحتمال .7

 پوخ کړي؟  کڅوک شته چې کي آيا  موږ قهوه جوړو

 ...... : د ښوونکي نوم  

 .......   :د ماشوم نوم    کړم..............)نښه وکړئ(غواړم کیک پوخ   زه

څه   ی يې کورته راش ي، کېدای ش ي سخته وي چې چاره يې پېدا کړي، چېگکه څوک غواړي ټول ټول

ن  ما . که ماشو ي او يا بهر لوبې وکړ   ي وکړ   ، ساتېري يور گپه ويديو کې يو فلم و   ي کولای ش بايد وکړي.  
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يې    والدين  ماشومي  و کليزې ته بلل شوي وي نو د کليزې لرونکېدزېږ د  له وخت وروسته   يد ښوونځ

د  ي کې ښوونکي ورسره نه ځي.  گپه لومړي ټول  ،ي ورسره د ماشوم کور ته ورځيلگوړي. نو ټول ټو 

ميلمستيا پخپله برابروي. میلمستيا نورمال څو ساعته دوام لري، په بلنليک   ماشوم مور او پلار

پل ماشومان له  والدين خ  چې  ه مهمه د  دا   . نوليکل شوي وي   تياد پيل او پاي وختونهکې د ميلمس

دا ډېر  ،  ر په پنځه بجو پای ته رسېږي گبوزي. د مثال په ډول که مېلمستیا د مازيوخت سره سم  

 کوربه ماشوم مور او پلاره پنځه نيمو بجو خپلو ماشومانو پس ې ورش ئ. ځکه د  ناسم کار دی چې پ

لپاره    ۍکوي. ښايي د ماښام ډوډ  کار  څه  يا به بلاو  يو څه آرامۍ ته به اړتيا لري    ،ناآرامه شوي وي 

د  .  نو نش ي کولای په همدغه وخت کې د بل چا ماشوم و پالي  ښايي ښار ته لاړ ش ي.  مېلمانه ولري.

ماشومانو سره يې کتنه درلوده، ماشومان کورونو ته    ۲۰هغه والدين چې  ،  تمه بايد ونلرۍ   دې

خپل    د میلمستیا له سرته رسېدو وروستهچې  دی  او پلار مسووليت    د مور   ی هغو   ورسوي. دا د

  ته   کله ځان سره واخلي. کله چې والدين ماشوم پس ې ځي یوې پيالې قهوې او يوه ټوټه کیماشوم  

  م شو ا، او خپل ميبيا نور والدين او ماشومان پېژن  نه.من  وايي هو،  ي نور کېږي. که وخت ول  دعوت

                  لرئ.و يوالو او نورو والدينو له پېژندلو سره علاقه گته ورښایاست چې له خپلو ټول

ټول کوچنيو  په  ونیس ي،  کليزه  زېږون  د  ماشومانو  خپلو  د  نه غواړي چې  خپلو گکه څوک  کې  يو 

کله    یوالو ویش ي.گهغه په ټول  ماشوم  ي ته يې وېس ي. نو گخواږه یا کیک ورکوي چې ټولته  ماشومانو  

   د کليزې سندره وايي. زېږېدو کله ښوونکي یوه کیسه لولي او ماشومان د

پالنځايونو، وړکتونونو او ښوونځيو کې ډېر ژر داس ې  په  پيدا کوي گمل  ډېری ماشومان   چې  ،ري 

، ځکه چې دوی پوهېږي  والدين يې ملاتړ کوي   کور ته يې له ځان سره بوځي.  وري اوگغواړي ورسره و 

ري هيڅکله کور ته دعوت  گکه څوک د خپل ماشوم مل رو ته ضرورت لري.گچې ماشومان ښو مل

وري نو کېدای ش ي چې ماشوم ته  گرو سره و گنکړي او يا خپل ماشوم ته اجازه ورنکړي چې له مل

ماشومانو  و ښه فکر دی چې خپل ري له لاسه ورکړي. نو له دې امله داگښايي خپل مل سخته وي.

                                                     ليدلو ته ورش ي. ته راولي او کله کله د نورو ري کور گته اجازه ورکړئ چې مل
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                     ران وي گکله چې غټانو ته ماشومان 

له هغوی سره په خبرو کولو او هغوی ته په ي،  دلويان چې له کوچنيو ماشومانو سره يوځای  

ران دي. که څوک ماشوم نه پېژني نو په غېږ کې يې نه پورته کوي او نه  گخندلو کې ښيي چې ورته  

چې ښه يې پېژني. ښايي د دې پر  يې  يوازې هغه وخت ماشوم غېږ کې اخلي او ښکلوي    .ي يې ښکلو 

لاس ورنه وړي.  ته  د نورو سرونو  باید څوک    . په ځينو هيوادونو کې ي ځای يې پر سر ورته لاس ووه

                             دا د مينې مانا لري. خوپه دنمارک کې دا ناسم ندی.

 پنځه يا لس کرونو په ورکولو سر ښيي چې  زاړه خلک  
ً
زياتره ماشومانو ته د خواږو او پېسو مثلا

يو ځل   وي.  خوښ  ان يېاشوممماشومان خوښوي. دوی دا کار د مهربانۍ له مخې کوي ځکه چې  

ځای کې ولاړه وه. هغې له يوې کوچنۍ نجلۍ سره لږې خبرې وکړې، کله  يوه زړه ښځه د بس په تم

چې مېرمن بس ته پورته کېدله دغه کوچنۍ نجلۍ ته يې څه پېس ې ورکړې. نجلۍ ډېره خوشاله شوه،  

چې    ،په غوسه هغه مېرمن ته وويليې پلار  رته پېس ې ورکړي.بيچې ماشوم باید وويل ژر خو پلار يې 

خو هغه زړې ميرمنې هيڅ په دې هکله فکر ونکړ. هغې  ،ير ندیگم سوالهغه غریب ندی او ماشو 

  ت يله دې امله ماشوم ته پېس ې ورنکړې چې فکر يې کاوه چې پلار يې غريب وو. هغې يوازې د صميم

وچنيو ماشومانوته یوه کوچنۍ  کصميمیت دی چې    کې  ورکړې. دا په دنمارک  له مخې   او مهربانۍ

دا نه یوازې په دنمارک بلکې زموږ په هيواد افغانستان کې هم دود دی چې  ډالئ يا پېس ې ورکړئ.  

زيات  ماشومان  کار  دې  په  ورکوي.  ډالئ  کوچنۍ  یا  پېس ې  کمې  څه  ته  ماشومانو  کسان  مهربانه 

                                    خوشالېږي.

   وختخوب د 

ټول  ۷-۶چې ماشومان  کله   بجې  گکلن ش ي د ماشومانو  اته  بايد دوی  پېلوي. دلته  کې زده کړې  ي 

دنمارک    په  .ي ټاکلي وخت چمتو و ي چې په  سمدلاسه وپوهېږ چې ماشوم  ده    مهمه  حاضر وي. دا

سهار وخته    سباځکه دوی پوهېږي چې ماشومان يې بايد  لري، ونهماشومان دخوب ثابت وخت کې

بجو د شپې ويښ پاتې نش ي، ځکه ستړي به  ۱۱-۱۰لويانو سره تر  ماشومان بايد د.  کې وي   ښوونځي
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د   ش ي.  لاړ  ته  چې ښوونځي  پاڅېدي  نش ي  وخت  په  خوبه  له  سهار  سبا  او  زیات    کلنو  ۱۰-۶وي 

ي  ش یده  بدوی ډاډمن وي چې ماشومان ښه    نو  .ي و ملڅکې  په بستر    بجو ۹-۸ماشومان د ماښام له  

بستر »د    ش ي ماشومان بستر ته بايد لاړ    لاړ ش ي. دغه وخت ته چېتازه  ته    يوونځښ ا سهار  باو س

ي، نو بیده ش ټاکلی وخت ونلري او ناوخت    وايي. که ماشومان د خوب  خوب وخت«  يا »د  «وخت

  کاږي. دا د  مي بهگناست وي او ار ستړي به دوی  سخته ده چې په ښوونځي کې لوست تعقيب کړي.

        يوالو لپاره ښه نه ده.گماشومانو، ښوونکي او د ټول

  تربیه، نهــپال

ماشوم وهلو    ز کال کې پر  ۱۹۷۹چې دنمارکيان خپل ماشومان نه وهي. په  ،  ما مخکې یادونه وکړه

سره له دې هم ماشومان وهي.  پروا دي او  ېدلی دی. ځينې د قانون په وړاندې بېگقانوني بندېز ل

  څه  پر ځاي يې څه کوي؟ ماشومان بايد زده کړي چې دڅه اجازه لري او د   ر ډېری دا کار نکوي.گم

له خپلو ماشومانو سره خبرې کوي. دوی هڅه کوي چې ورته ووايي، ولې ځينې  . ډېری  لري ن  اجازه

پخپله ښه چلند ولري.  ه  گښايي، چې هغوي څرنته   ځينې خراب دي. دوی ماشومانو  کارونه ښه او 

ماشومان يې هم ترې  ،  د مثال په ډول که یوه مور په بس کې زیات ځلې یوې زړې مېرمنې ته پاڅېږي 

 زده کوي.

لويان   دنمارکي  تو   وماشومان  ډېری  په  کسانو  داس ې  د  احساسگ  هگ ته  چې  و  ا فکرونه    ،اتوري 

دوی ماشومانو ته غوږ نیس ي، درناوی يې کوي او تمه ترې لري چې ماشومان لويانو    باورونه لري.

ان  کسلېږي. زيات  یدا پالنه او تربيه له هغه مهاله چې ماشومان لا ډېر کوچني وي پ  ته درناوی ولري. 

 ډېر ژر يو څه زده کړي.  په دې باور دي چې ماشومان کولای ش ي دخپل چلند په هکله

او   پلرونه غوښتنه کوي چې ماشومان پرته له دې چې ووایی دوی پخپله جامې اغوندي،  میندې 

 کلچې دې نه اخلي.

  کولو اجازه يې لري(   دوی له ماشومانو سره د هغه څه په اړه خبرې کوي چې دوی یې کولی ش ي )د
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او د ماشومانو اړتیاوې هم واوري. د دې روزنې معنا دا    لري(ند کولو اجازه يې  )کولیش ي  او نه یې  

ده چې ماشومان په وړکتون او ښوونځي کې د دوی احساساتو، افکارو او نظرونو په اړه هم وايي.  

 . دوی ممکن له عقیدې سره توپير ولري او ورته ووایی

ند کړي. گنظر څر دوی یوازې زده کړل چې دا سمه ده چې خپل  :  په معنا ندهادبۍ  بې دا دهغوی د  

باید فکر وکړي د باور وکړي او څه فکر وکړي دوی څه  ،  نمارکي ماشومان يې زده کوي چې دوی 

 غواړي. دا د دیموکراس ۍ ترشا له فکرونو څخه یو فکر دی. 

» زه دا گومان کوم چې ډیری بهرنيان ښوونکو ته درناوی نلري. ښايي دوی  :  يو دنمارکي ښوونکی وايي

او آرام کوو. مگر داس ې نده. دا ریښتیا ده چې   کله چې ماشومان لوبيږي موږ ځویوازې فکر وکړي  

نه وهو. موږ ډارن ماشومان نه غواړو، موږ خوشاله  ن  موږ چيغې نه وهو، ميز نه ټکوو او ماشوما

 « لري. يې هيله ماشومان غواړو، چې زموږ کار ته درناوی ولري او یو څه زده کړي ځکه چې دوی 

خپلو ول  ټتنکي ځوانان او ځوانان  ،  ه هېواد کې زده کوونکي ماشومان پر له نېکه مرغه زموږ  گم

تربيه زده کوونکې هم تر ښوونکو ته د والدينو په څېر درناوې لري. خو ښايي کله نا کله ځينې بې

 چې شمېر يې ډېر کم دی.  ، ي ش و گستر 

 سرحدونه 

کو  فکر  ماشومان    ي ځينې  دنمارکي  سر پچې  محوره  نلري.  ماشومانگدونه  دنمارکي  زياتو    ر 

و کېږي. تربيه او پالنه په کور کې تر سره کېږی، چې  گو ته نه تر ستر سرحدونه لري. خو يوازې عام

. غال کوي لمنور يې نه اوري. دنمارکیان وهل نه کوي او کله چې له نورو سره وي ډېر کم وخت غا

. څو ځله چې  په دې معنا چې تربيه په کور کې ورکول کېږي   ترڅو کورته راش ي.دوی انتظار باس ي  

نورو ورته په حېرانتيا ورکتلي دي. دا    ه شوي سوالدېن د نورو په وړاندې خپلو ماشومانو ته غو 

 ځکه چې دا عادي کار نه دی. 

نورو په وړاندې په غوسه ش ئ او یا د نورو په   دا ښه کار ندې چې خپلو ماشومانو ته له کور بهر د
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 شتون کې تربیه وروښاياست. 

 :  يو دنمارکی پلار د آزاد تربيت په باب وايي

په ښار    کلن وو،   ۱۵زما اولادونه تر مسووليت لاندې په آزادۍ تربيه کېږي. هغه مهال چې هغوی  » 

وخت مې ورسره   گبيرته رات  پوهېدم چې هغوی چېرته دي او کورته د   تلو يې پیل وکړ. زه  لرځيدگ کې  

باید کور کې وي. زه فکر کوم چې د ځوانانو خوښېږي چې مور اوپلار يې په دغه وخت  ټاکلی وو چې  

ه وي باور  چې کور کې ن  خوله هغوی سره مینه ولري او دآزادۍ اندازه او سرحدونه ورته وټاکي.  

ونش ي د درواغو ويلو    باور   وځوانانپه  و نه يې څارم. په دې باور یم که  پرې لرم هغوی رښتين دي ا

 ته هڅه کوي.

 له کوره ځي کله چې ځوانان

کله چې  کلونو ترمنځ وي.  ۲۲او ۱۸چې د له کوره هغه وخت کډه کوي زيات ځوانان په دنمارک کې 

پلار يې په تمه وي چې ځوانا ن د ژوند چارې پخپله سمبالې کړي. ځوانان هم   او له کوره لاړل، مور 

له ځوانانو    نهر و اوپل  يندېځينې م  ځانونه پخپله سمبالولی ش ي.يې خپل  دا تمه لري چې والدین  

کارکوي او  گد زده کړو تر څنر زياتره ځوانان گم ه کوي.تاقتصادي مرس د زده کړو په مهال سره

پروا وانانو په وړاندې بېځد دغو    يې  او پلار  نا نه ده چې مور ار اخلي. دا په دې ميا له بانک نه پو 

دي. دوی يوازې د ځان او ژوند سمبالول زده کوي. ځوانان د مور او پلار له کوره د کډې کولو 

پرېکړه پخپله کوي. په دنمارک کې غټان د ځوانانو په هکله تصميم نه نیس ي. دا تل پدې مانا ده 

موضوع د پوهېدو لپاره، زيات    د دې  ځوانان پخپله تصميم نيس ي چې له چا سره واده وکړي.چې  

کم ځوانان نش ي کولای چې    نوکل  ۱۸ترڅې د خپل زړه کس وټاکي. له    ځوانان بيلابيلې اړيکي لري 

ځوانان   چې  څو  تر  ونیس ي.  تصميم  په  ۱۸پخپله  ددوی  چې  لري  حق  والدین  کېږي،  هکله    کلن 

زياتو    ته ارزښت نه ورکوي. د  نا نلري چې دنمارکيان خپلوکورنيوام  د دېټول    دا  تصميم ونیس ي.

د يو  لري.  ارزښت  زيات  کورنۍ  لپاره  يوبل سره   دنمارکيانو  له  او ښادي  غم  ورځي  ته  لیدلو  بل 

  شريکوي.
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احساس  ځوانو اولادونو په وړاندې د مسووليت    خو په افغانستان کې مور او پلار تر ډېره د خپلو

ه سلا  خپل ژوند چارې د خپلو ميندو او پلرونو پ  کوي. دوی له خپلو اولادونو دا تمه لري چې د 

پر دود    شريک وټاکي.  خوښه د ژوند  مشوره تنظيم کړي. ان تر دې چې اولادونه يې بايد د دوی په

په افغانستان کې   اقتصاد دی. تړلي وي  ېبل ستر لامل چې اولادونه په والدېنو پور  دستور سربېره

ډېره کمه سلنه ځوانان دي چې پخپلو کورنيو پورې اقتصادي تړاو نلري او په اصطلاح خپله جاله  

چاپيريال کې  ناک  مينهپه  سره  خپلو والدینو    لهچې  ډېری ځوانان    خوپخپله له اوبو پورې باس ي.  

ټې وټې خاوندان هم ش ي، والدېنو ته د درناوي او د هغوی د حق  گکه د خپلې  ،  ي رالوي شوي و 

 پېژندنې په پار کورونه نه پرېږدي.  

   ېډند والدېنو غو  

پالونکو   له  په    سره کتنه لري اويا ښوونکو  د والدینو غونډې هغه غونډې دي چې ټول والدين 

روزنځايونو او وړکتونونو کې د ماشومانو د حالاتو په هکله خبرې کوي. دا ډېر ارزښت لري چې 

  کتونونوړ و   ونو،یاځپالن  د  ډون پکې وش ي. دلته ډېر مالومات ورکول کېږي او تاسو هم بایدگباید  

موسس ې د کار  . که څوک د پالونکې  له يوې مفکورې سره ورش ئ   کار د ښه والي لپاره د  يو ځوونښ  او

   له امله ناخوښ وي هم باید ويې وايي.

 ې چ  ،ډېغون  نوید والد  ېک   يوځوونښاو  نو  کتونو ړ لا تر اوسه په و   ېک   وادېپه ه  ږبده مرغه زمو   له

  ې وونښ لري، ندي دود شوي. خو    زېستر اغ   ېله شک پرته د ماشوم او اولادونو په سالمه روزنه ک 

ې  ک                            وادېد دنمارک ه  ېک   ړاو په دغه ل  وادونوې د پرمختللي سيستم لرونکو ه  ېاوروزن

او    و لکه پالنځایونو، وړکتونونود ماشومپالونکو موسس  څوککه  دا ډول غونډې ترسره کېږي.  

پلر ي لر و کې ماشومان  ښوونځيو   کال کې دوه ځله د ماشومانو ميندو او  په  کتنې  و سره د  ن، نو 

 . ي غونډو ته بلل کيږ 
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                              د والدينو خبرې 

موسسو کې له والدينو سره خبرې او کتنې تر سره کېږي.  ښوونيزو  پالنې او روزنې په ټولو  م  د ماشو 

په دغو   منځ ترسره کېږي. او پلار او د ماشومانو د پالونکو تر د والدينو خبرې د ماشومانو د مور 

 او خبرو کې د ماشوم په اړوند خبرې کېږي.کتنو 

و دواړه والدین او ښوونکي غواړي چې ماشوم ښه احساس ولري.کېدای ش ي چې ماشوم له کوم

نو دا مهمه ده چې باید په هکله يې خبرې وکړئ. د مثال په ډول   .سره ستونزه ولري   ړيو شيانوگځان

جمناستيک لپاره ورسره زياته مرسته که کوم ماشوم په ځغاسته کې ستونزه ولري، کېدای ش ي د 

ورته ورکړ    کړه  خبرو کولو کې ستونزه لري، کېدای ش ي د خبرو کولو زده  وش ي. که چېرې په سهي 

کولای ش ئ ووایاست چې ماشوم له چا سره ښ ې لوبې کولای    ي موندلای نش   ش ي، او يا که دوستان

  . دې لپاره يو څه زيات کار کوي چې دغه دواړه ماشومان يوځای سره لوبې وکړي  ش ي. نو پالونکی د

له ماشوم سره د مرستې لپاره بولي. د والدينو خبرې و ري کورته ور گوالدېن کولای ش ي د ماشوم مل

دی. دا مهمه ده چې سړی باید په ټاکل شوي وخت ورش ي، او  ار  ډ ک گترمنځ  والدېنو  د پالونکو او  

  ډېری خبر ورکړي او بله نيټه وټاکي. که څوک د والدينو خبرو ته ورنش ي،    گکه ورتلای نش ي د نه ورت

         .ئ د خپل ماشوم سره مینه نلر تاسو  چې ، به فکر وکړي 

                           کې غونډې يپه ښوونځ

دلته هم غونډې شتون لري چې   -ه چې مو مخکې وويلگلکه څن  -کله چې ماشومان ښوونځي ته ځي  

دغه د والدينو غونډې دي چې په کال کې څو ځله ترسره کېږي. دلته ښوونکي    ډون پکې وکړو.گبايد  

 میلو  سفرونو، د ښوونځي د  ي دگولټد  ي کې د احتمالي ستونزو په باب غږېږي.  گد زده کړو او په ټول

ځکه  ،  ډېری دغو غونډو ته ورځي.  کليزو په هکله خبرې کوي   و د ېدپه مهال د کمپ جوړلواو د زېږ 

بل سره    په دغو کتنو کې ښوونکي له والدېنو او والدېن له يو  شتون لري.دلته ډېر مهم مالومات  

               پېژني.
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په کال کې څو ځله د والدېنو غونډې وي. دلته د زده کوونکو مېندې ا وپلرونه له ښوونکو سره د  

.  غونډې هم ډېرې مهمې دي ه دي. دا گښوونځي کې څرنچې په    خپلو ماشومانو په باب خبرې کوي 

ه  گچېرې ستونزې وي کولای شو ووایو چې څن  کهدلته خبرې کېږي چې څه ښه پرمخ ځي او څه بد.  

  غونډو لپاره دليل شتون لري.   د دېډ کار غواړي نه نيوکې،  گ ش ي. دابيا هم همکاري او حل کېدای  

دی چې مشر ورور یا مشره  دا مهمه ده چې مور او پلار پخپله دې غونډو ته راش ي. دا ښه نظر نه  

  ولېږي. خور 

د    وسسو م  وپالونکد ښوونې اوروزنې وزارت او ماشوم  اوسه  له بده مرغه په افغانستان کې لا تر

د کيفيت د زده کړو  او  لوړوالي  ماشومانو دښ ې روزنې  د    د  او والدینو    ډې گلپاره، د ښوونځيو 

 ام ندې پورته کړی.گ همکارۍ په باب کوم 

 پوهېدل په ژبه 

په کومه    کولای ش ي و خبرې    باید  هغه ژبهپه    چې  کله چې ماشومان ښوونځی پیلوي، دا تمه ترې کېږي 

هيواد کې   کوم بهرنيسره  که ماشومان له خپلو کورنیو .درس ورکول کېږي پرې کې   چې په ښوونځي

  گ ښوونځي ته د تي، چې سلنه يې په وړکتونوکې و  زياتهمخکې له دې چې ښوونځي ته لاړ ش ي اوس ي 

سخته   و ته چې وړکتونونو ته نه وي تللي،ماشومانخو هغو سره نه مخ کېږي.   په مهال له ستونزو 

لار مسووليت دی چې ماشومان د ښوونځي له پيلولو  پدا د موراو  چې ښوونځي ته چمتو اوس ي.  وي 

ژبهمخکې   په  هېواد  کوربه  وکړي.  د  دنمارک  خبرې  په  کو   کې  البته  هڅه  ماشوم   ي ښوونکي  چې 

نوښت کوم  پلار  او  مور  که  کړي، خو  زده  ن  دنمارکي  مرسته  د ښوونکي هڅه  يوازې  ش ي  ونکړي 

                 .لایکو 

 ي ميلمستياوې  گ د ټول

  د کوچنيو په   ، چې والدين يې برابروي.ي ځو ځله کېدای ش ي چې د ټولگي مېلمستياوې و   کې   په کال

او والدين دواړه گټول کې ماشومان  او   د دېډون کوي. دلته  گ  يو  نور ماشومان  امکان شته چې 
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نڅا وکړي او يوځای خواړه وخوري.   ملي  وري او خبرې ورسره وکړي، ښايي لوبې او گوالدين يې و 

دغه مېلمستياو    باید،  ه ولرئ کلار سره اړيپاو    هغوی له مور   رو او دگکه غواړئ چې د ماشوم له مل

          ته ورش ئ.

 يو ميلمستياو ته راش ي. که څوک ورنش ي گاصل دی، ټول هغه چې راتی ش ي بايد د ټولي  دا يو ناليکل

ېري چې له ښوونځي او ماشوم سره دلچسپي نلري. کله چې ماشومان  گ زيات کسان به داس ې وان

 ي مېلمستياوې له والدينو پرته جوړوي.گغټ شول نو د ټول

        .ن نلري دا يو غوره دود دی خو لا تراوسه زموږ په هيواد کې شتو 

                            د ښوونځی سفر 

له لومړي  ي  گلټو   ي له خپلو ښوونکو سره دگټول ټولپه دنمارک کې   په سفر ځي. زيات ښوونځي 

ي په سفر ځي. دوه ښوونکي  گټول  ي پورې، له ماشومانو سره هر دويم کال دگنهم ټول ي نه ترگټول

له نورو    ی ماشومانو لپاره ارزښتناک دی. دو   دا سفر د  تېروي.ورسره وي او بهر یوه يا څو شپې  

دنمارک د طبعیت په    په سفر کې ماشومان د دنمارک او د  او یووالي ته چمتو کوي.  ژوندډ  گسره  

 باب له نږدې نه څه زده کوي. 

یو   پېژني. دا  په آرامۍ  پرتله یو بل سره  په  شوی نالیکل  دوی یوځای ساتيري کوي او د ښوونځي 

 اخلي او والدین یې په وتلو کې د ماشومانو ملاتړ کوي.  پکې برخهقانون دی چې ټول زده کونکي 

کوي، او هلکان یوځای سره  نجونې یوځای سره خوب  :  روپونو کې تيرويگماشومان شپه په دوه  

لري.  ونهجلا جلا خپل شاور او تشناباو  خوب کوي.



68 
 

 

   شپږم څپرکی

زده کړه ژبېد  د غټانو ښوونځي کې  

ه ښوونځي ته  گ لویانو په تو   ژبې د زده کړې لپاره د  هغه هېواد د   ته ځي، باید دبهر  ډېری بهرنيان چې 

سخته وي چې له ډېرو کلونو کار وروسته بيا ښوونځي کې کېني. کېدای ش ي   ا کېدای ش ي د لاړ ش ي.

ل هېواد کې درلودې  پ زده کړې هغو زده کړو ته چې دوی پخ  بهرنۍ ژبېچې    ي چې دا نور هم سخت و 

                        ورته والی نلري.

د ښوونکي او زده کوونکي تر    ې په دنمارک کې زده کړ د دنمارک یادونه کوو.    هگې په تو گبيا هم د بېل 

زیاتره هغه ستا نه    .تصميم نیس ي   ښوونکی ټول   چې  ي تمه ونلر   د دې باید  څوک  منځ همکاري ده.  

لامل دا نه دی چې هغه ښه   د دې.  که نه  مقصد او علاقه مندي لرئ د زده کړو    پوښتنه کوي چې

کې نورمال ښوونکي له زده  او پخپله کوم نظر نلري. دا له دې امله چې په دنمارک  ی  نه د  یښوونک

. زده کوونکی پخپله مسووليت لري چې څه زده  هغوی نظر اوري  اري کوي او دککوونکو سره هم

 کړي، نود دې لپاره دوي بايد پخپله اجازه ولري چې پر زده کړو اغېزه وکړي. 

                            په وخت رسېدل

په   او نورو  ،  لومړنيو ښوونځیو، کارځايونو، طبي کتنځیود غټانو ښوونځيو کې هماغه څه چې 

                        ورسېږئ. کې په ټاکلي وخت د رسېدلو لپاره عملي کېږي هم باید پخپل وخت دفترونو

نوبايد   ده که تاسو د درس په بهير کې راش ئ او نورته په سلام ورکولو او خبرو پيل وکړئ.ادبي  بې 

او ږ  غ  تمه ونلرئ چې ښوونکی په لوړ   د دېزئ. باید  پرانيمو  کېنئ او کتابونه    کېي  گلپه آرامۍ په ټو 

مهربانۍ تاسو ته سلام درکړي. کله چې هغه د درس ورکولو په حال کې وي د سر په اشاره او يو  

                        چټک سلام ستونزه نده.
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ه زيات ځله نهيلې او خپه شوې يم. ځينې  گ زه د ښوونکي په تو »:  دنمارکي ژبې يو ښوونکی وايي  د

تنظيم کړی و.    گن ته تگه ما کوپنهاگ مثال په تو   د  ما ډېر ښه درس ورکړ.وختونه زه فکر کوم چې،  

د )ترانسپورت( ټکټونه مې تیار کړي وو، له موزيم سره مې خبرې کړې وې، خو نيم زده کوونکي نه 

او  ،  دوی نه پوهېږي چې دا زده کړه ده  ورځ ده.  ه رخصتچې دا يو وي  وو راغلي، ځکه دوی فکر ک

   ده.«احترامي بېهغوی نه پوهېږي چې دا ما او زما کار ته  بايد درناوی يې وش ي.

                              درناوی 

 يوالو ته درناوی ولرئ. ښوونکي ته غوږ نیول او دگلټو په ښوونځي کې دا مهمه ده چې ښوونکي او  

يوال سره ناببره په  گپه بهير کې له خپل ټول  سدر   د  اورېدل چې هغه يې وايي درناوی دی.هغه څه  

درس په وخت کې پرېږدئ چې    ده چې، دادبي  بې دا هم ډېره    ده.ادبي  بې غږ خبرې کول ډېره    لوړ 

                کې خبرې پېل کړئ. فون يتلووهي او یاپه  گمو زن فون يتل

ده. نه  احترامي  بېدا    ،رو سره خبرې کوي گکې له مل  فون يتلوک په  څ  اوړېږي  گکله چې ښوونکی  

                   ده.احترامي بېچې باید زده يې کړو هم ته هغه څه او  ته يوالوگيوازې د ښوونکي بلکې ټول

رخصتۍ یا ناسوبتيا رخصتۍ غوښتنه ونکړي او د  او د ، ي که څوک رخصتۍ ته اړ وي يا ناسوب و 

   ده.ادبي بېښکاره نکړي، دا  لامل

ځکه چې   زه پرون ښوونځي ته رانغلم:  دلته دا پلمې د منلو وړ ندي، د مثال په توگه چې ته ووايي

اډی ترميم کړم  گ يا د دوست  ،  اونډي سره مرسته وکړمگ زه مجبور شوم چې له  :  بوخت وم. يا ووايي

 ده. احترامي بېاو داس ې نور. دا ښوونکي او زده کړو ته 

سره مرسته وکړي. ښايي فکر   اونډيگ چې ښايي دا سمه نده چې څوک له يو  ، به فکر وکړي  ې ځين

دنمارکيان  چې،  م  وکړي  نکوي.  همکاري  سره  يوبل  دنمارکياگله  وز ر  دو گ ن  ندي.  خپلو   ی ار 

ار وخت کې له يو بل  گ وز   پهښوونځي او کار ته پخپل وخت ځي.  ،  منو ته پام کوي ژ مسووليتونو او  

د ښوونځي يا د کار په    سره  يا کورنۍ  دوستکوم  ر څوک نه غواړي چې له  گم  سره همکاري کوي.
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که  په دنمارک کې کار ونش ي کړای. کېدای ش ي ټولنه ، که ټول دا کار وکړي  وخت کې مرسته وکړي. 

    دلایلو له امله څوک کار ته لاړ نش ي، نوله کاره ایستل کېږي. د دغو

                          همکاري 

،  دی   کار   ډگ  ې زده کړ   يې تېروتنه سمه کړي. تېروتنه وکړي، دا نورمال ده چې ښوونکی    کسکه يو  

د زده کړو يوه برخه    دواړه شکايت او ستاینه  کولای ش ي.ه ښه  گچې کار څن،  او ښوونکی باید وښيي 

يو دنمارکي ښوونځي ته ځي، ښايي ويې مني چې تېروتنه ترې کېږي. زيات    انوټده، کله چې څوک د غ 

مني، دا  مازي  دنمارکيان  يا  ښوونځيو  ډول  په  مثال  د  ځي.  ته  ښوونځيو  لویان  زيات  رنيو  گاو 

                    هغو کسانو ته چې په غټوالي کې زده کړې کوي ډېر درناوی لري.کې ښوونځیو ته. په دنمارک 

                           کله چې مزاحمت کوئ 

هغوی   نو په طبيعي ډول د   سره خبرې وکړی،  کوونکيیو زده  ي کې له  گپه بل ټولغواړي  که څوک  

تر تفريح پورې منتظر پاتې کېږي. او که ډېر مهم وي نو کولای ش ي دروازه وټکوي او زده کوونکي  

بهير کې په  په  ننه له يوبل سره د درس   ي دگټول  او دده چې ورننوزي  ادبي  بې  هبهر وروغواړي.دا ډېر 

» وبښ ئ :  وواييبايد  ي د درس په بهير کې مزاحمت وکړي  گي. که څوک د يو ټولړ کو لوړ غږ خبرې  

     مزاحمت مې وکړ.«

                             د بدن وضعیت

یا یو څوک نورو او ښوونکي ته درناوی لري  آ  دا ښيې چې  دی. زده کړو لپاره هم مهم  بدن حالت د   د

ادب دی. دا د ماشومانو او لویانو او لویانو    و ته کتلگخبرو کولو په مهال د يو بل ستر   که نه. د

ورئ دا ستاسو  گخوا    او تاسو بل،  ترمنځ ترسره کيږي. کله چې ښوونکی تاسو سره خبرې کوي 

       ورئ.گلاسونه مو پر مېز وي او ښوونکي ته و  چېدی درس په بهير کې دا ادب    ده. دادبي بې

ښه به وي چې دغاړې دستمال او  .  پر مو بايد وباس ئ جموښ يا  پي کې کينئ نو بالا گپه ټولکله چې  

شرایطو    ي لهگقانون په هر ټولنه او د ټولناليکلی  البته دا    کرتۍ هم وباس ئ. بوټان مو په پښو وي. 
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 او تودوخې سره توپير لري. 

منتظر پاتي کېږي او بيا بهر څکوونکي تر تفريح  سگريټ  څکول بند دي.    سگريتد  کې  يو  گپه ټول

                      وځي.

                               بلنې 

)لارښود( لری زيات ځله ښ ې اړيکې لرلې ش ئ. کېدای ش ي   همکارخپلو کارونو    چې ښوونکی يا د  کله

کله چې د په ياد ولرئ چې ښوونکی او لارښود يوه دنده لري.  باید    رگيوې دوستۍ ته ورته وي. م  دا

نو بايد بيا يې  .  له خونې ووځئکله چې ښوونکی فارغ ش ي    نو  دوی کار پاي ته ورسېږي رخصت دي.

يې له ښوونکي سره خبرې خو    ش ي.  وخت ونه نيول  په اړوند  که څوک سترې ستونزې ولري چې 

       .، البته دا بله خبره دهوکړي 

بلنه ورکړي. ښايي ښوونکی درې    د غرمنۍته  کې دا معمول نه ده چې څوک يو ښوونکي    کپه دنمار 

ي ولري. هغه وخت نلري چې له خپلو ټولو زده کوونکو سره کتنې ولري. هغه خپله  گولټکسيز  ۱۲

نه کوي. ادبي  بېنو دا    ،ته ووايي چې نه مننهکه ښوونکی کومې بلنې  .  کورنۍ او خپل دوستان لري 

دنمارکيان خپل ښوونکي هيڅکله غرمنۍ ته نه دعوتوي او يا ډېر کم يې دعوتوي. دوی د کار او  

 فارغ وخت ترمنځ زيات توپير کوي. ښوونکی هغه وخت فارغ وخت لري چې کورته ځی. 

  له دا به هم ښه نه وي چې په ماښام کې د ښوونکي لیدنه وکړئ ځکه چې تاسو غواړئ  ،  نو ځکه

،  ي کې یې په اړه وغږیږئ گهغې سره وغږیږئ. که تاسو لوی مشکلات ولرئ چې نش ئ کولی په ټول

  و یا وخت تنظیم کړئ چيرې چې  خبرې ورسره وکړئ ووهئ او  گتاسو کولی ش ئ خپل ښوونکي ته زن 

 .ه خبرې وکړئ گکولی ش ئ په خصوص ي تو 

ت نه ورکوي. د کار پای ته رسولو لپاره کله چې تاسو ه څوک خپل ښوونکي ته سوغاگپه طبیعي تو 

ړي مناسبت لکه  گيو ځان  ، یا د ش ي بدل    ی موئ، کله چې تاسو اړتیا لرئ ښوونکو زموینه پای ته رسآ

. ډالۍ نه ورکوي  کسیو  ر یوازې گپیس ې راټولوي. میو څه  یگد ډالۍ لپاره ټول د ښوونکي ورځ
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 اووم څپرکی 

 بدن ژبه د

دوه مختلفې بدني کله نا کله  ه  گهمدارن  ی نه يوازې دوه بیلابيلې ژبې لري. دو   ،هېوادونهدوه مختلف  

ر بايد پام  گژبه وکاروي. م  په ژبه نه پوهېږي، کولای ش ي بدني  ی زیاتره فکر کوي که دو   ژبې لري.

بدني  له نورو هېوادونو  د ، بدني ژبهښايي د هغه هيواد چې تاسو پکې ياست نا چې اولرئ. په دې م

 . وي سره یو ډول نه  ېژب

ده    انادا م  کړۍ   جوړه شوې ې نه  وتگشهادت(  )    وتې او اشارې گلاس دغټې  په ځینو هیوادونو کې، د  

چې تاسو    هد  اکړۍ پدې معندا  نورو هیوادونو کې    او ځينونمارک کې  ډ. په  دي  چې یو څه سم یا ښه

په جاپان    .و ته مستقيم کتل ادب دیگکې د يوبل ستر   د خبرو په بهير  احمق یاست. په ډنمارک کې،

نا ده چې تاسوهغه چاته چې خبرې ورسره کوئ درناوی  عو ته کتل په دې مگمخامخ د چا ستر   کې

وري  گو و ته مخامخ  گبل ستر  يو د  دخبرو په مهال  په افغانستان کې که پردي نارينه او ښځې. نلرئ 

   ڼل کېږي.گنو بې حيايي 

چې یو څوک نورو ته "ښه بخت" غواړي.    ينا دعپدې مې وتگدوه پاسه  بل د  يو پرپه ډنمارک کې، 

 ده. ادبي بېوتو دغه راز ښودل ډېره گښځو ته د په ویتنام کې 

 پښ ې  

ده چې څوک داس ې ناست وي چې پښ ې يې ادبي  بې په هکله زيات اصول نلري. دا  دنمارکيان د پښو  

پر مېز پرتې وي. خو که څوک له خپلو ښو دوستانو سره وي، کېدای ش ي ځينې دنمارکیان داس ې  

. په ډېرو ارتو پښو کيناستل کوي   يو څه آرامنا ده چې دوی  عڼي. دا پدې مگنه ادبي  بېچې دا   ،کېنې 

مخته وي    ېتلې ي  پښو  ښځو لپاره. که دنمارکيان داس ې کېني چې د   ه د گړې تو گپه ځانادبي  بېهم  

په افغانستان کې چې خلک ڼي.  گيې نه  ادبي  بېده او  بېخي طبیعي  ،  او ياپښ ې يې یوه پربلې اړولې وي 
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 په توشکونو ناست وي د چا  
ً
خو که څوک د پښو  .  ده ادبي  بې ته د پښو غځول    تهمخلور يا  معمولا

 .  بښنه غواړم که پښه ونه غځوم نشم کېناستلی :تکليف ولري کېدای ش ي ووايي

پتلون   کولای ش ئ چې کار او يا ښوونځي ته په لنډ  کې  زیاتو ځايونو  په  البتهپه لوېديزو هېوادونو کې  

چې څوک دې په لنډ پتلون کې    دا ښه نه ښکاري  او يا کمیس کې لاړ ش ئ، خو ځينو کار ځایونو کې

ديني باورونو پر بنسټ پرلنډ   په افغانستان او ځينو اسلامي هېوادونوکې سربېره پردې چې د   راش ي.

رځيدل غيراخلاقي گغوستل او په عامه ځايونو کې ورسره  پتلون او لنډو لمنو بنديز شتون لري، ا

   ڼل کېږي.گعمل هم 

 څه معنا لري؟ -مخ 

 = نهول خوځ )ښ ي او کيڼ ته( د سر .1

 = هو  په سر کښته اشاره .2

 = زه ډاډه نه یمپه غاښ نيول شونډه  لاندې .3

 = تاسو فکر کوئ  ونجېگټنډه  .4

 لیوني دي وتې = یو شخص یا یو څه گپه هنداره کې د اشارې  .5

قسره   هژب پهوهل او  په لاسسر خپل  .6  = دا یو احمقانه نظر دی  چ 

 ي وتو ښکلول = یو څه خوندور دگد .7

= زه له تاسو سره مینه  لېرې کول  مخ  له  وروسته له هغه لاس  ،  ښکلول وتو  گ  د .8

 لرم

 معاشقه کوئ = موږ یو راز لرو یا تاسو   )سترگک وهل( ې سره تړل گ د یوې ستر  .9

 ده؟   سمه ااوچتول = دا په زړه پوری دی. آیا دو وروځد  .10

= تاسو   نېغې ولاړې وي وتې  گوته پداس ې حال کې چې نورې  گ  غټه  په پوزه باندې .11

 ي و ور ځ

 ل = د یو څه په اړه فکر کو  ل ښکته لوري ته تکیه کو  هزن هخپلپ .12



74 
 

 

 ڼل کېږي گادبي  بېدا 

 وليو جوړول گله پزې نه د  .1

  خوله وازول، په وازه خوله ستوماني ایستلخولې ته له لاس نیولو پرته  .2

 ستوني باد ایستل می کول، دگار  .3

 چپهار کول  په خوراک کې .4

 د غږ ایستل ود خوارک په وخت د قاشق او پنجو او نور  .5

 خپله ژبه بهر ایستل  .6

 خولې ته له لاس نيولو پرته ټوخېدل  .7

 غاښونو پاکول  وتو دگپه  .8

 کسانو د مخ اړولو پرته پزه سوڼ کول له نورو  .9

 پر ځمکه لاړې غورځول  .10

 لېگوتې او څنگ لاسونه، اوږې،

 =ونو لور ته ایستلگد څن  هد ورغويو سره مخت  په چټکۍ د اوږو غورځول او لاسونه .1

 مانا زه نه پوهېږم

 مخه ښه يا سلام   =خوځول له ورغوي سره وتې گد لاس  .2

 قاتول = راځئ يا راځه لورته څو ځله  وتې د ځان گد لاس  .3
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 = لرې ځئو لاس بهر لور ته خوځول اکول لرې لاس ه ن له ځان  .4

 وته ځان ته قاتول او خوځول = راځئ  گد اشارې  .5

 وته نيول= زما مقصد ته يېگداشارې  چاته .6

 وته هوا ته پورته کول= زه غواړم یو څه ووایمگارې شد ا .7

 ئ واښو گیو څوک ، ته خوځول = په غوسه یاست موټی لاس چا .8

 وتې کړۍ کول = یو څه ښه یا سم دي گاو اشارې  ېوتگد لاس دغټې  .9

 وتې د ضرب په نښه وباس ئ = تاسو د نېکمرغۍ هیله کوئ گتاسو خپلې مخې ته خپلې   .10

 وتې په شا تاو کړئ = دا ریښتیا نده چې زه یې وایم گتاسو خپلې  .11

 ېږي په یاددر یو څه ناڅاپه  ته = تاسو ټکول وتو گد  .12

 وته نيول= غواړم په همدغه لار لاړ شمگغټه  د لاس اډي تهگ پر سړک  .13

 ه د ازموینې وروسته( گوته پورته ښودل = ښه تېر شو )د مثال په تو گدلاس غټه  .14

 وته کښته ښودل = خراب تېر شو، یا خراب دی گدلاس غټه  .15

 وتو په مقابل کې خوځول= ډیری پیس ې گينځ اشارې او م وته د گغټه  .16

وتې خپل خوا ته قات وي = زه پروا گوته پداس ې حال پورته کول چې نورې  گمنځنۍ   .17

 نښه ده( ادبۍ بېنلرم)دا د ډېرې 

 خبرې کوي  تلفون وته خولې ته نيول = یو څوک په گ وته غوږ ته او کچۍگغټه  .18

 یا تاسو کار ښه ترسره کړی  ياستو ري گد چا په اوږو په لاس ټپول = موږ مل .19

 پداس ې حال کې چې "ش" ویل کيږي = چپ اوس ئنيول  وتهگخولې ته  .20

 د ميز په مقابل کې د لاس تړل = زه په غوسه یم  .21

 وتې پرميز طبله وهل = زه بې حوصله یم گچۍ کوتې نه تر  گ د اشارې  .22

،  ران یاست )د ماشومانو لپاره کارول کيږي(گپه مخ او سر باندې لاس وهل = تاسو   .23

   دواړه آراموئ کوچنیان او لویان یا 

 زه اړیکه غواړم ، = موږ دوستان یاستو لاس او اوږو لمس کول د  .24
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 سلام يا روغبړ کول ورسره غواړي  څوک چې چاته لاس وراوږدوي= .25

 : دهادبي  بېکې ډېره هېوادونو  زياتو  پهدا 

 ته اشاره کول  پردي کسپه عامه ځای کې  .1

  وته ښودلگلاس منځنۍ  چاته د .2

 واښول گڅوک په موټي لاس  .3

 راوږد شوي لاس نه نيول دتا ته د سلام په موخه د  .4

 حوصلې ښودلطبله وهل او ځان بېوتو پرميز گپه خپلو  .5

 ساتل واټن

توپير لري. دا پدې پورې اړه  ،  له بل نه څومره واټن ولرئ   کله چې له يوبل سره خبرې کوئ، داچې يو

ن اد مثال په ډول عرب  اړه لرې.سره خبرې کوې، او کوم هېواد پورې    لري چې ته څوک يې، له چا

بل ته نږدې ودرېږي. په دنمارک کې زيات دنمارکيان فکر    یو  ریزانو په پرتلهگد ان  چې کله خبرې کوي 

کوي، چې يو مټ )بازو( یا لږ زیات واټن مناسب دی.که له یو دنمارکي سره خبرې کوئ او هغه يو  

 بیا نو بايد  است.ته ډېر نږدې ولاړ ي  تاسو يو بلنا لري چې هغه فکر کوي  اقدم شاته ش ي، دا م

 ای مو ودریږئ. ځاو پر ، ورنږدې نش ئ 

ودرېږي چې دخولې   ېه مهال دومره نږد پخبرو    له يوبل سره د  په ځينو هيوادونو کې ځينې کسان 

 ټوخي کولو په مهال يې ان د خولې اوبه يو بل ته رسېږي، چې دا ډېر ناوړه کار دی.  هوا يې او يا د

 سرحدونه  

ډ ميز گکه څوک یو : د مثال په ډول  دونه شته چې څوک يې نش ي ليدلی.حمنځ زيات سر  د خلکو تر

نيم په نیمه يې وويش ی.  بیعي ده چې  طر دا  گه وویش ي. مگهيڅ ليکلي اصول نشته چې هغه څن،  ولري 

 ه ميز هم ویش ي.  گخونه ویش ي همدارن هه چې څوک يو گ ي اصول دي لکه څنلدا ناليک
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ه ښوونکي په گمثال په تو   دټنه ونش ي.  گړيو کسانو لپاره له ټاکل شويو خونو څخه باید  گد ځان

)تواليت( لري. دا    دې تمه دي چې په تفريح کې د ښوونکو خونه کې آرام وي، او دوی خپل تشناب

او يا د ښوونکو تواليت   په تفريح کې د ښوونکي په خونه کې ناست وي   يزده کوونک  ښه نه ده چې

کوم  .  وکاروي  کو که  نونکو زده  وکړي  کار  دا  ناليکل  ي  یو  ډول  دې  او وي ماتاصول    یپه  کار  په   .

نوروځايونو کې همدا ډول ده. زيات يې ويل شوي ندي، خو ټول دغه ناليکي اصول پېژني. که تاسو  

ه، که چيرې  گد مثال په تو   واړئ. پوهيږئ چې په "پوله" ولاړ یاست نو تاسو باید یا د ننوتلو اجازه وغ

بهرني زده کونکی وغواړي چې بل ټول باید دا کار گیو  او له چا سره خبرې وکړي، هم  ته ننوځي  ي 

 وکړي. 

  زیات شو  کله چې سرحد له حد

په    د سلام کولو  ي کولای ش   حد تېر شوی دی،  جسمي چې له خپل  که يو دنمارکی احساس کړي  

یو څوک   .کړي   کاږه ته    گنڅ  ه او لاسون  يور گته و ځای  وړاندې    ړي، ، سر شاته کوخت کې شاته ش ي 

  د دې ځینې کسان    اډو او بسونو کېگ وري او درناوی یې وکړي. په اور  گنالونه و گی ش ي دا سیکولا 

لپاره چې خپل بدني واټن وښيي خپل د لاس کڅوړه کاروي. دوی خپله کڅوړه پر څوکۍ ږدي او دا  

کېني.« که چېرې هلته نور تش ځایونه وي نو لازم ده    گ»زه نه غواړم څوک مې ترڅن نا لري چېام

نو تاسو حق لرئ ترې وغواړئ چې خپلځدرناوي وش ي. که نور    د دېچې   یا   های نه وي،  کڅوړه 

                      لېرې کړي.  شيان 

  : څلور سرحدونه دي

 عام واټن له دوه متره او زيات  .1

 سانتي متر تر دوه متره  ۷۴واټن  ټولنـيز .2

له   .3 سانتي متره    ۷۵زیات دنمارکيان  )    سانتي متره۷۵سانتي متر تر    ۲۵شخص ي واټن 

 واټن خوښوي(
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ماشومانو، مېرمن، د کورنۍ غړیو  سانتي متره کمه )له معشوقې،    ۱۵صميمي واټن له   .4

 او نږدې دوستانو تر منځ( 

 نه  کې دنمارک  ر گده مادبي بېکې په ځينو هېوادونو  هغه بدني ژبه چې

 چې د غلی شه! مانا لري   « وواييش»ی او س ولې ته ونیخوته گد اشارې   که -۱

 وتې په اشاره څوک ځانته راغوښتلگد -۲

 کيناستل  کول اود پښو تلې نورو ته مخامخ  -۳

 ماشوم پر سر ټپ ټپ کول  -۴

 و ته مخامخ کتل گدنورو ستر  -۵

 يوه پر بلې ايښودلوتې گ ته د نورو مخ -۶

 ڼل کېږي گادبي  بېهغه بدني ژبه چې دنمارک کې 

هغه   ېبدني ژب  ددمخه مو يادونه وکړه چې بدني ژبه د نړۍ په ټولو هیوادونو کې يو ډول نه ده.  

گڼل ادبي  بېکې    او نورو ډېرو هېوادونو  دنمارک  خو،  ڼي گيې بد نه    ځينو هېوادوکېپه  چې    برخه

 :  کېږي 

 سر شاته په داس ې حال کې چې په ژبه ټق ټق کوئ  -۱

 ی کول  گ دخواړو په مهال( ار )   د ميز پر سر -۲

 دخواړو په مهال( چپهار کول )   د ميز پر سر -۳

 او مثبت   منفي

 تروه ټنډه او تړلې څېره ، تړلی حالت، کمزوری غږ ،)روغبړ( سست لاس ورکول : منفي 

 موسکا او پراخه ټنډه ،پرانیستې حالت، ډاډمن او واضح غږ ،روغبړ  گټين: مثبت

 ښودل د احساساتو  

  د مټو زور نه کاروي، او زياته غوسه هم نه ښکاره کوي. دنمارکيانهوښيار او تهذيب لرونکي خلک  
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  د   مثال په ډول   واښوي. دگژر نه غوسه کېږي او په لوړ غږ چغې نه وهي څوک نه    همداس ې دي

ست په اداره کې یو   ه کړي.  گي اړيکه ټينتلېفونوليد چې له هېواد نه بهر    کسکلن دنمارکي يو    ۳۴پ 

»زه به دې ووژنم« کارکوونکې مېرمن  :  ته په غوسه شو او ناڅاپه يې وويل  ېهغه د پست کارکوونک

دا سخت ټکې دي او   واښ نه کوي.گد داس ې یو څه لپاره په ډنمارک کې څوک    ډېره حيرانه شوه.

   د کس مقصد هم دا دی. فکر کوي چې دنمارکيان 

نا نلري چې  ام  د دېدا    دنمارکيان خپل احساسات دومره ښکاره په بدني ژبه او لوړ غږ نه ښيي.

احساسات شتون لري  ساتي.  و ځان سره  له  احساسات    زده کړي چې  دوی احساسات نلري. دوی 

رو او کورنۍ سره ښيې. گلري. دوی دا په کور کې د نږدې ملاو دوی د ښودلو لپاره د بدن ژبه هم  

چې    کم شمېرکسان یوازې   لري  کې  شتون  ځای  عامه  دنمارکيانواحساسات ښيې.  په  ېژندل  پ  د 

ي. یو څوک کولی لر احساس    څه  اوکوي  ي، ځکه چې تاسو نه پوهيږئ دوی څه فکر  دستونزمن  

باید فکر ونکړي چې دوی    خوانتظار کولی ش ي.  ش ي    ي ښه ملگر   هغه وخته  تریا  ،  ش ي پوښتنه وکړي 

               .ي لر هیڅ احساس ن

                 :ډنمارکي ښوونکي مثال دی چې خپل احساسات یې ندي ښودلييو دلته د 

                           : وايي یيوه ښوونک 

ي کې يو زده کوونکی درلود، چې کله به ترې ما پوښتنه وکړه ځواب به يې  گلما يو وخت زما په ټو »

دا نه غوښتل. نو  هغه ی پرېږدي. گاو بالاخره ما ترې وغوښتل چې ټول و  ادببېنه راکاوه. هغه ډېر 

يوازې  ي ووځي چې زه وکولای شم چې له هغه سره  گما له نورو زده کوونکو نه وغوښتل چې له ټول

                           خبرې وکړم.

او ژړا مې پیل کړه. د خپلو    زه وډاره شوم:  واښ یې پیل کړگهغه ماته خورا سختې خبرې وکړې او  

نکی په هماغه ثانيه کې بدل و ر اوس نور نشم کولی. بیا زما زده کو گم،  احساساتو مخه مې نیولي وه

  دنمارکيانما فکر نه کاوه چې  »  :وویل  يې. بیا  خپه يمډیر    ويې ويل  شو. هغه بخښنه وغوښتله او

ه او وسهغه هیڅکله نه ولیدلی چې زه څومره غ  ي.«د  ټول ساړهفکر کاوه چې    ماکوم احساس لري.  
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کاوه  خبرې وکړې، هغه فکر  ښ ې او په ادب  ځکه چې ما له هغه سره  ډارېدلې يم.  خپه یم او څومره  

          چې زه هیڅ احساس نلرم.«

 :  کلنه بهرنۍ مېرمن وايي ۵۴يوه 

دنمارکيان د ځان په هکله زیات فکر کوي  چې  زما د دنمارک آزادي خوښېږي. خودا مې نه خوښېږي  

د خپلو احساساتو په اړه سره يوځای ندي. دوی    او خپل احساسات نه ښکاره کوي. دنمارکيان 

اونډيان کورته گ ل پډ ژاړو. دنمارکيان ډېر سره يوځای ندي. دوی خگځانله ژړا او فرياد کوي. موږ 

دلته په دنمارک کې څوک    ما هيواد کې کله د کلي ټول خلک د واده ميلمستيا ته بلل کېږي.ز   نه بولي.

ځکه نه    ي اونډي ته سلام ونکړ گ اونډي يې څه وخت واده کوي. ښايي څوک خپل  گ نه خبرېږي چې  

او د ننوتلو په وخت کې خپل ځان معرفي   يوه  گاو زن  يچې هغه څوک دی. دننه نه ورځ  يپېژن  يې

ه راغلاست  ښ  ي مخامخ کېږ سره  کې له هغوی  . ځيني يې ښايي مهربان وي او کله چې په پوړيوي کو 

زما په اند دنمارکيان یووالي نلري. زه یوازې یو ځای   .ي بلنه نه ورکو  گخو يو بل ته د دننه ورت اييو 

یا   کوي  فوټبال  دوی  چې  کله  دی  وخت  هغه  دا  وي.  یوځای  دنمارکيان  چې  چيرې  وري. گپيژنم 

زه نه پوهيږم. زه فکر کوم   ؟ي چې په ورځني ژوند کې يې نه ښي  ي دلته ډیر احساسات ښي  ډنمارکيان 

په   ډیری دنمارکيان  نه کوي. دوی د خپلو احساساتو  په اړه خبرې  يوازې دي. دوی یوازې د دې 

زه ډیری وختونه  ندو گڅر  لري.  کولو   وورم چې دوی د مهمگلو کې ستونزه  اړه د خبرو  په  شیانو 

خبرو کولو احساس نه  سره د    له هغوۍ زه  ،  دمخه نشه کيږي. او کله چې خلک په نش ې اخته وي 

               .کوم

 بدن درواغ نه وايي 

دوی خوښ   يه ووایگ . که یو څوک د مثال په تو وروگو احساس    و خلکد  ژبهپه  د بدن    و و ی شکولا 

  . دا د بدن ژبه ده چې موږ پرې باور لرو.باور نلرو پرې  دي پداس ې حال کې چې ستړي ښکاري، موږ  

تل ليدلی ش ي، چې خلک په غوسه  يې  نکوي، خو د بدن په ژبهکه څه هم څوک په عين ژبه خبرې  
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ندوي دا مهمه نده چې تاسو له کوم ځای څخه گدوی ورته مسایل څر   .دي، خوښ دي که خپه

 راغلي یاست.

موسکا یاست،  خوښ  تاسو  چې  یاست   کله  قهر  په  چې  کله  کوئ.  خندا  و   ،یا  شیان  هچیغې  ئ، 

ورئ، او  گښکته    ي نو مخ مو ځوړند و ،  اوس ئ   چې خپه غورځوئ یا خپلې مټې ډیرې خوځوئ. کله  

نمارکيان  مینځ توپير یوازې دا دی چې د  تودو هیوادونو د خلکو تر او    دنمارکيانو  ښايي وژاړئ. د

 . ندوي گڅر  ژر او ښکاره نهاحساسات  خپل ډېر وخت

 لمس کول ، لاس وهل

که   ی ش ي.کولا  تهسره ناسم پوهاوی رامنځ آسانۍکول په  لمس کول د بدني ژبې يوه برخه ده. لمس 

حدونه    لمس کولونو غوره به وي چې یو پر بل لاس ونه وهي. د دنمارکيانو د  ،  څوک ډاډمن نه وي 

ۍ سره په شا باندې ووهي، مهربانیو څوک کولی ش ي یو بل په  .  د لاس د مټ پورې ديد اوږې او  

ونیس ئ یا   يې  لاسونه،  درناوی لرئ   په يوډول   ر که تاسو یو بل تهگ. ممټ لاس ووهيبل په اوږه یا  

  که يوبل لږ پېژنئ نو د مخ له   ي.ڼگجنس ي احساس و يې ډیری به ، ئږدکې  د هغه پر ورون خپل لاس 

   ښکلولو او يا غاړه ورکولو ډډه کوئ.

يوه ځوانه او  ي.  هنه و لاس  هغه    پرغوښتنې په خلاف    چې څوک د يو چا ددا يوناليکلي اصول دی،  

خپل بدن په باب پخپله تصميم ونیس ي. که هغه څوک له ځانه   لنډ کميس ې نجلۍ حق لري چې د

   وش ي. ي او غوسه کېږي نو بايد درناوي يېلېرې کړ 

نامحرمو ښځينه و لمس کول او د ړي يې مسلمانان دې دنارينه لخوا د  گ کې چې و   په افغانستان 

 ښځينه لخوا دنارينه لمس کول جواز نلري. 

 :  لېږدوو  نظر په دې ډول وايي چې موږ خپل  ېکنو امريکايي څېړ يوه

 د کلماتو له لارسلنه  ۷ -

 د غږ له لار سلنه   ۳۸ -

  سلنه د بدنې ژبې له لار ۵۵ -
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بلکې دا   ،خبرې کولی ش ئ   دا چې د یو هيواد په ژبهدا مهمه ده چې تاسو نه یوازې  ،  له همدې امله

 .توپير کولی ش ي له يو هيواد نه تربله ه گهم پوهيږئ چې د بدن ژبه څن
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   اتم څپرکی

 ېاړيک  سرهخلکو له 

   سره و اونډيانگ له 

اتم څپرکي د بيلابيلو سرليکونو لاندې مطالب د هغو درنو لوستونکو لپاره کښل شوي  البته د

 چې له هیواد بهر په لوېديزو هېوادونو کې ژوند کوي.  

افغانستان کې د بشپړ ډيره  په  یې مسلمانان ديخلکو  ملي   . کی  د خپلو  پر دی چې  دوی سربېره 

هم   د اسلامي باور له مخېسه او غم ښادۍ کې یوازې نه پرېږدي؛ گاونډيان په تنگ دودونو له مخې 

په غمونو او ښادیو کې ورسره همکاري او لاسنيوی يې خپله اسلامي    انو ته درناوی لري اواونډيگ 

 وجيبه بولي. 

بهرنيان   زياتره  هم  ته  هېوادونو  خپل  له  لوېديزو  هرڅوک  هلته  چې  دي،  راغلي  هېوادونو  هغو 

گاونډي پېژني. يو د بل کورته ځي، يوه پیاله قهوه يا چای سره څښ ي. يو د بل توکي امانت اخلي او  

پېژني. په    خو  یوبل ښه  هېوادونوکه څوک  لوېديزو  به    ځينو  پدې  اوسېدلی وي،  کې څه وخت 

پارتمان  آڅوک د کورونو د شرکت په    ه ډېری داس ې نکوي. د مثال په توگه کد دوی  پوهېدلی وي چې  

ی ش ي په يو دهليز کې ورسره داس ې کسان هم وي چې يوبل ونه پېژني. زياتره يې اکې اوسېږي، کېد

 يوازې سلام اچوي. يوبل ته

اونډيانو سره اړيکه ولري، دا نورمال  گ ې له خپلو  که څوک غواړي چ»  :  ليکي  گکريستن البور   مېرمن

بايد ووايم دا پدې    «.ه ياست؟گ»سلام، څن:  خو ونه وايي  لاړش ي،او مخته  ده چې سلام ورکړي.  

نا ده چې کس د خبرواترو لپاره وخت لري او خوښېږي يې چې لږ تم ش ي او واوري چې بل کس  عم
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  «.اونډی سره چې نه يې پېژنی نکوي گ څه وايي. داس ې چلند څوک له هغه 

 :  کلنه بهرنۍ مېرمن وايي ۳۰يوه 

  نمارکیاند  چې)جيلونو( ته ورته دي. یو څوک به فکر وکړي    ځايونه اړتونو»ځينې دنمارکي استوگن

ډېر کم سره    بل  ځي. موږ له يوبل سره خبرې نه کوو، او يوپه بند کې دي او هیڅکله بهر نه راو 

. نيم کال تېر شو  زيات نه وي   کې  ونواونډیان تل بوخت دي، او دوی په کور گ ورو. زموږ دنمارکي  گ

 « ې ځانله وي.چفکر کوم د دنمارکيانو خوښېږی  راکړ. زهچې ما ته دوه کسانو سلام 

کله چې زما کورنۍ دنمارک ته راغله، په يو دوه پوړه کور کې چې د  :  خپله تجربه داده    )ليکوال(  زما

کې  تر منځ په یو آرام ځای کې راکړ شوی و، ژوند کاوه. په لومړيو ورځو    نوادنمارکي  د  ښاروالۍ لخوا

چې زما سره په اصطلاح ديوال شريکې هم نه وو سلام وکړ. ځانونه يې  اوڼديانو گ دوه د پاخه عمر 

يو يې خپل کور ته اشاره وکړه او خپل کورونه يې راوښودل او ويې ويل که مو کوم    راوپېژندل هر

چې پوښتنه    مرستې ته اړتيا پېښه شوه نو راته وواياست. ما يې له مهربانۍ مننه وکړه او داکار کې  

خپل هيواد په اړوند په لنډو ټکو کې مالومات ورکړ.    د،  يې کړې وه چې له کوم هېواد نه راغلی يم

 تر څو چې زه په هغه سيمه کې اوسېدم له دغو کسانو سره مې سلام درلود. 

د بسونو چلوونکو د  ،  ځای کې ولاړ ومزه له خپلې مېرمن سره د بسونو په تم  څه موده وروسته چې

ل، خو موږ خبر نه وو. زموږ د کوڅې يوه مېرمن چې موږ يې وليدو پوه  ارتال له امله بسونه نه راتل

چې د اړين  وويل  موږ ورته    پوښتنه يې وکړه.  شوه چې موږ د بس چلوونکو له ارتال نه خبر نه ياستو

اډي گ موټر راوست او موږ يې پکې د ريل    نه يې  روان ياستو؛ نو لاړه او له خپل کور ښار ته  کار لپاره  

 تر تمځای ورسولو. 

:  ئ ، بايد درې شيان په ياد ولر ئ سره اړيکه ولر   په کوم بهرني هيواد کې له ځايي خلکو  ئ که غواړ 

په اړوند مالومات ولرئ او له   ې او ټولن   و خلکځايي  د  هغه هيواد    د هغوی ژبه زده کړئ،    بايد د

 واخلئ. پخپله  کې د دوی په لور لومړی قدم دوی سره په اړيکه نيولو 



85 
 

  مېلمستياوې 

جوړوي  )ميلمستيا(    اونډیان په کال کې یو ځل د کوڅې پارټيگ ځینې  په دنمارک کې داس ې دود دی چې  

د نور  وپيژني.  سره  بل  یو  جوړوي.   اوسېدونکو  د  دهلېز  خپل   ترڅو  مېلمستيا  څوک    لپاره  که 

  دا   ووهي او کيک او قهوې ته بلنه ورکړي.  گاونډيانو ته زنگ به ښه وي چې خپل نږدې    وغواړي، دا

خو د زياتو دنمارکیانو   ۍ او نور توکي پور کړئ.گه،  (بورهشکر)اونډی نه  گ هم سمه ده چې له خپل  

او د دهلېز ټول کولی ش ئ د دهليز مېله ونيس ي    ي. وغواړ او پور  ورش ي    وار وار نه خوښېږي چې، څوک  

کېدی ش ي کم کسان    اونډيان په پارتمان کې قهوې ته دعوت کړي او د خپل هيواد کيک پوخ کړي.گ 

 خو بيا کولای ش ئ هغوی وپېژنئ.، به راش ي 

خو بيا هم د   رواج نلري، هېواد افغانستان کې دا راز د کوڅې يا چم ميلمستياوې که څه هم زموږ 

نې  گوټو کې د استو گپه ښارونو او ښار   هغه کورنۍ چېاونډ او کلي خلک له یوبل سره پېژني.  گ چم  

ل  او په غم و ښادۍ کې له يوب   لري   لوي او اړيکې گهم له يو بل سره پېژند  ،بلاکونو کې ژوند کوي 

  سره مرسته کوي.

 په رخصتيوکې 

که څوک په رخصتۍ او يا د اوونۍ په پاي کې چېرته ځي، دا بېخي نورمال ده چې له  په دنمارک کې  

ته    لانوگ،  ست راخليهغوی پ    د  .ي انې ورکو گ يې پام کوي. کلي    اونډي نه وغواړي چې په کور گ خپل  

داس ې يو خدمت وکړ نو اکثر    ستاسو لپاره اونډي موگ اوبه ورکوي او کور له غلو نه ساتي. که  يې 

،  نيو بوتل وايله مننې سره  ی ش ي  ادا کېد  مرستې له امله ترې مننه کوئ.  وخت سلام ورکوئ او د

که واورۍ چې  کسان واین نه ډالۍ کوي  البته د اسلامي باور لرونکي ل وي. گ شکلاد يا یو  طیيوه ق

ورئ.  گيې    اونډي مو په سفر ځي، او تاسو کورکې ياست نو پخپله ورته وړانديز کوئ چې کور ته بهگ 

 دا هغوی زياتره خوشالوي. 

   هــتــرســم

ه اغېزمن او  گ ام په تو گ لوۍ دلومړي  گد پېژند  کول مرسته  نو  ،  سره وپيژنئله نورو خلکو  که غواړئ  
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په توگه  ید  کار  ښه یا د کال  ئ گاونډي ووینکه  . د مثال   و مینځلو يچې د خپل موټر په چالانولو 

ورته وکړئ. ډیری وختونه کله چې له یو   ی ش ئ د مرستې کولو وړاندیزکې ستونزې لري، کولا  ماشين 

 تاسو یو بل سره پيژنئ. بل سره مرسته کوئ 

 ايونه ځکار عامه  

  ، کتابتون کې هم له دنمارکيانو سره مخ کېږئ. سوپرمارکيټاډي،  گ د بسونو په تمځايونو، بس، اور 

بايد  ښايي دوی د کار اوږده ورځ درلوده، څه    زیاتره يې يو بل ته که سره ونه پېژني زيات څه نه وايي.

زياتره زاړه    راواخلي او داس ې ډېر څه وي چې فکر پرې کوي.ماشومان  له وړکتونونو  اخلي(،  و )  پېري و 

که تاسو په   خت لري. دا متقاعدين وي چې ځينې يې زیات بوخت نه وي.د خبرو و   وي چې  کسان 

په کارولو سره خبرو ته    و پوښتن  پرانيستوی ش ئ د  چا سره اړیکه ونیس ئ، نو کولا له  عامه ځای کې  

   . رکړئ ځواب و   يېهو او نه په ی یوازې دوام ورکړئ. دا هغه پوښتنې دي چې تاسو نش ئ کولا 

ټکي وکاروي. دا ټول ټکي خبرو اترو ته   «هگڅوک او څن، څه،  ولې، چيرې »ی ش ي لکه يو څوک کولا 

نلري، ډیر ر البته یو څوک باید د یو چا څخه چې د خبرو کولو  گلاره پرانيزي. م پوښتنې    ې آرزو 

لنډ ډول ځواب ووايي  ونکړي. که چيرې  په  کې    د،  مخاطب  بهير  په  ، وريگو   لرې یا    خوابلخبرو 

 
ً
د ویلو یوه لار ده چې یو څوک  ورځپاڼه یا کتاب راوباس ي، غوره به وي چې غلی پاتې ش ئ. دا معمولا

 حوصله نلري.   د خبرو کولو

 کولو سره  وخبرپه  د هوا په اړه  يې    اړیکه ونیس ي، دوی اکثرکه زاړه خلک وغواړي له یو چا سره  

 دوام ورکړي. ي. بیا یو څوک کولی ش ي خبرو ته د خپل هیواد د هوا په اړه و پیل

وموسکېږئ.   دا ادب دی چې يو بل ته ،ورئگ زیات وختونهی کې ودرېږئ او يو کس اکه د بس تمځ

سره وليدل. بيا سلام کولی ش ئ، او بالاخره ښايي له  دلته داس ې ښاياست چې يو بل پېژنئ او بيا مو  

يوبل سره څو دوستانه خبرې وکړئ. ځان نه معرفي کوئ بلکې يوازې څو خبرې سره کوئ. که داس ې  

     وکړئ، کېد ی ش ي سره دوستان ش ئ.
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 ناسم پوهېدل 

له  ی ش ي په خبرو کې غلط فهمي پېښه ش ي.  اښ ې خبرې ونکړی ش ئ، کېد  به چې وي کههره ژ   په

همدې امله که چيرې یو څوک ډاډمن نه وي چې مخاطب يې سم پوه شوی که له غلط فهمۍ سره 

 باید یو ځل او يا ډېر لږ پوښتنه وکړي.  ، مخ شوی دی

  د دې شوي هم نه وي عادت لري،    که د يو بل په خبره پوره پوهدواړه  او بهرنيان    ځايي خلکزيات  

نا نلري  علپاره چې خبرې ودروي »هو، هو« وايي. په یاد ولرئ که څوک »هو، هو« وايي همېشه دا م

 چې په ټوله خبره پوه شوي دي. ښايي هغه یوازې د ادب له مخې غوږ نیولی او نه وايي چې پوه نشوم. 

ډ گ کاروئ که له يوبل سره په خبرو کې ستونزه لرئ، ښايي په داس ې ځای کې چې هلته ژبه زياته نه

ندو او که ماشومان لرئ له هغوی سره لوبې  ابل سره وخ  ټور وي. تل ښه ده چې له يو گکار کول  

 وکړئ.  

بیلابیل هیوادونه مختلف طنزونه او    ځکه   .اوس ئر باید د خندا وړ کیس ې ویلو په اړه محتاط  گم

 . ستونزمن ديپوهیدل  پدې خندا په مهال د نورو دټوکې لري او  

 ماشومان

ه یادوو. په دنمارک  گي په تو گمخه مې يادونه کړې ده چې د بهرنیو هيوادونو څخه دنمارک د بېل  د

وړکتونو او ښوونځيو ته زيات پلرونه او ميندې راځي. دلته له هغوي  ،  د ماشومانو پالنځايونوکې  

لري. ځينې کسان د ماشومانو د يو ښه چانس شتون  لپاره  لپاره مشران  راوستلو    سره دخبرو 

ښوونځي، ماشومانو او والدېنو سره د اړيکې چانس له لاسه   ورونه او خويندې لېږي. نو هغوي له

ماشومانو د ښوونکو له لارې غټان له  د ورکوي. دلته دی چې دنمارکيان له يوبل سره اړيکې نيس ي.

نه له يو بل سره يوه  ښايي ميندې او پلرو او ځينې يې له يوبل سره دوستان کېږي. ،  يوبل سره پېژني

د يو بل پر ماشومانو پام وساتي او داس ې    پياله قهوه وڅښ ي، له ماشومانوسره په چکر لاړ ش ي،

له دې پرته ژر بهر وځئ.   چې له مور او پلار سره یوځای ووينی. ر فقط ځينې شيان پېښېږي گم نور.
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کې ونيس ئ او مېندې پلرونه چې    ر ومانو دزېږد کليزه په کو شيو ښه پېل کېدی ش ي دا وي چې د ما 

   کيک خوړلو ته دعوت کړئ. دلته کولای ش ئ يو بل وپېژنئ. ټوټه ومانو پس ې راځي يو شکله خپلو ما

 اتحاديي 

په لويدیزو هيوادونو  اتحاديي دي.    سره اړيکې ونيس ي   نورو خلکوبل ځای چې څوک کولای ش ي له  

خپل زيات وخت په يوې يا څو اتحاديو    شته چېه دغه لړ کې په دنمارک کې زیات داس ې کسان  پاو  

مالوماتي نو کولی ش ئ    ي د خپلې خوښ ې اتحاديي پيدا کړي. ش کولای  وک غواړي نو  څکه  کې کاروي. 

سره    نوروپه يوه اتحادیه کې له    . وري چې هلته څه تېرېږي گاو و   خبرې اترې یا څو ځله کتنې ولري 

تکړښت کلبونه مشهور دي. دلته د تکړښت زيات ډولونه  د    .چانس شته دی لوۍ  گکار او پېژند  ډگد  

ډېری دنمارکيان له کوچنيوالي نه د تکړښت دکلبونو غړي دي. ماشومان د لامبو   تر سره کېږي.

 وهلو، فوټبال یا جمناستيک ته ځي. کله چې دوی غټېږي په اتحاديو او کلبونو کې دوام ورکوي. 

 په ښار کې پېښ ې

او    که څوک کې  یکولای ش ي په سیمه  ،  کلبونو غړيتوب نه غواړي د اتحاديو  يا ښاري اوونيزه  يز 

وري. دلته لوستلی ش ي چې په يوه اوونۍ کې په ښار کې څه پېښېږي. دلته وړيا غونډې وي، او  گو 

 زيات دنمارکیان ورته ورځي. 

وايي دی  اوسېدلی  کې  دنمارک  په  کلونه  ډېر  چې  بهرنی سړی  دنمارکي  :  يو  چې  غواړي  څوک  »که 

هلته  .  واوسېږي   اوس ي ن  اکې چې دنمارکي  سيمهدوستان ولري، باید دنمارکي ژبه زده کړي او هغه  

لاړ ش ي چېرته چې دنمارکيان پخپل فارغ وخت کې ورځي. په ياد ولري چې دنمارکيان نامهربان ندي،  

  يوبل سره  او اوږد بهير دی لکهته وروبولي. دا دومره ورو  څوک کور  خو ډېر وخت نیس ي تر څو يو

دوستۍ چې وويلی ش ې چې دوست مې دی زيات وخت   اړيکه نيول. له يو دنمارکي سره له کتلو تر

 « .دومره ژر نه دوست کېږي   نیس ي. دنمارکيان 
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 سره  و زاړه خلک له لنډ مهاله زده کړ 

  و عمر لرونک  ډیر د  کالو څخه   60  ډېر لهچې د مهاجرینو په وړاندې منفي چلند    يمرکې ښي  ېبیلابیل

ک زده  لنډمهاله  لرو او  راځي.ړو  خلکو څخه  چې  نکو  وي   څومره  ډېرې  کړې  زده  يې  يې  د  هومره   ،

 . و نظر پراخه وي بهرنيانو منل

بهرنيانو په اړه د خلکو وته کوي چې د  گهم په    . داونکې او ارزښتناکه ده، روښانروزنه  زده کړه اودا  

بهرنيانو    لهپه شخص ي ژوند کې  دنمارکيان  ي. ډیری  و راډیو او ورځپاڼو څخه  ،  پوهه اکثر د تلویزیون 

و سره  نلري. دوی د نږدې کورنۍ ماشومانو، مور او پلار، نیکه او خویندو او ورو نسره نږدې اړیکې  

 لري. ېاړیک

په  واړيکد دوی د تماس لري بهرنيانو سره  لهچې په ورځني ژوند کې سره  ډلې  له هغه دنمارکيانود  

 :  دوی ځواب ورکړ،  ې اړه مرکه شو 

سلنه په ورځني ژوند کې له بهرنيانو    40.سلنه هیڅ اړیکه نه درلوده  23.  سلام سره درلودسلنه    ۶

درلود  نه  فرصت  لیدو  د  کارکوونکي،    15.  سره  طبي  یې  ډیری  )چې  درلودې  اړیکې  نږدې  سلنه 

نور وو(.  او  په شخص ي ډول   3  روزونکي، ښوونکي  او  تماس  نږدې  بهرنیانو سره  له  اړيکې   سلنه 

 . بهرني سره خبرې کولې سلنه ځینې وختونه له  14  .درلودې
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   نهم څپرکی

 کرونا وبا د حالاتو اړوند آداب  د

 (: Coved-19کرونـا ) 

چې د ټولنيز ژوند ناليکلي قوانين او د معاشرت آداب نه يوازې   سريزه کې مو یادونه وکړهد کتاب په  

دا آداب او اصول   يومهال نه تربل مهاله هم بدلون مومي.  لهتوپير لري؛ بلکې    هله يو هېواد نه تر بل

ړيو شرایطو تر اغېز  گد بيلابيلو شرایطو تابع او په هره سيمه کې د هغه سيمې او وخت د ځان

 لاندې رامنځته کېږي.  

د انسانانو ژوند دخوندي ساتلو په پار    ( ویروس په پېدا کېدو سره۱۹ -)کويد  په نړۍ کې د کرونا

ړي ليکلي او ناليکلي قوانين او آداب هم رامنځته شول. په دې څپرکي کې به گپه ټولنيز ژوند کې ځان

تاسو په دغه   آداب در وپېژنو چې رعايت کول يې تر ډېره کرونا او د کرونا په شتون کې د معاشرت

دغو ناليکلو قوانينو سپارښتنه د نړۍ والو باوري   البته د  وبا د اخته کېدو له خطر څخه ژغوري.

 روغتيايي سازمانو له خوا شوې ده. 

 د کرونا ويروس 

ډول   کورنۍ يوله    (SARS: Severe acute respiratory syndrome)  کرونا د سارس

څوک په کرونا  ه  دغه ورته والي له امله ده چې ک  زوکام(غوندې دي. د  يگوال  ويروس دی. نښ ې يې د

 

 سارس(SARS) وختونو کې په نړۍ کې پېدا او په چټکۍ خپره شوې  ناروغي ده چې په دې وروستيو  یتنفس   هخطرناك

ده . د ويکي پيديا په حواله دا ناروغي لومړی په ښاپېرکيو کې پېدا شوې او وروسته بيا له دويم کوربه نه چې تراوسه 

 نه ده مالومه انسان ته لېږدېدلې ده.
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ه  گاکتر ته نه ځي او په دې تو ، ډي اخته شوی گومان کوي چې په والگاخته کېږي، په تېروتنه کې  

 کوي.  امخخپل ژوند له خطر سره مخ

دوامداره   ټوخيږي،  ته خطر پېښوي چې پرې اخته شوی ناروغدا ناروغي لدې امله د انسانانو ژوند  

 بدن يې درد کوي، ساه لنډۍ پيدا کوي او د ساه اخیستلو سخته ستونزه لري. ، تبه لري 

 ه وساتو؟گله کرونا ځانونه څن 

ام کې ډېره مهمه ده چې که شوني وي پخپلو کورونو کې پاتې ش ئ. که بهر وتلو ته مو گ په لومړي  

کې دوه متره    گرات  گپېښېږي نو ماسک او طبي دستکش ې وکاروئ او له نورو خلکو نه په ت اړتيا  

 واټن وساتئ.  

څېړنو ښودلې ده چې د کرونا ویروس خپل شاوخوا په غوړې مادې پوښ ي. نو که کرونا له پوټکي   

او له   نه جدا کېږي   څخه  سانۍ سره ورپورې مښلي. نو غوړ په خالي اوبو له پوټکياېږي په  گسره ول

 منځه نه ځي. 

سلنه    ۷۰  –  ۶۰په اوبو او صابون يا الکولي محلول چې کم تر کمه له    لاسونه  -

ځکه  ،  الکول ولري پرېمينځي. د مينځولو بهير بايد لږ تر لږه شل ثانيې دوام ولري 

چې د کرونا ویروس دروند دی او پر لاسونو او نورو سطحو زيات وخت ژوندی 

 پاتې کېږی. 

کسانو سره چې په دې ناروغۍ اخته دي له تماس او نږدېوالي او په يوه له هغو    -

خونه کې له کېناستو ځان وساتئ، ځکه چې د کرونا ويروس د اوبلنو څاڅکو او 

 هوا له لارې نورو ته لېږدول کېږي. 

و، پزې او خولې ته يې مه گکه لاسونه مو څه وخت نه وي پرېمينځلي، نو ستر   -

 وروړئ. 

 او کيناستو کلکه ډډه وکړئ.   گوڼه پکې وي له تگڼه گچې  هغو ځايونو ته

د پرنجي او ټوخي کولو په وخت کې دستمال پزې او خولې ته ونيس ئ او د ستمال  -

 له کارولو وروسته سملاس ي وغورځوئ. هيڅکله لاس پزې او خولې ته مه نیس ئ. 
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دل ش ي، دقيقو وروسته بايد ب  ۳۰  -۲۰هغه طبي ماسکونه چې کاروئ يې له هرو    -

ځکه چې په ساه کښلو سره لمدېږي او د ساتنې او محافظت وړتيا يې له منځه  

 ځي. 

پريمينځل او يا په الکول لرونکي   ثانيې   ۲۰په لاندنيو حالاتو کې لاسونه په اوبو او صابون   

 محلول پاکول اړين دي:

 له ټوخي او پرنجي وروسته  - 

 لتونو ته له تللو او پيرلو وروسته د بنزين پمپونو او درم، پلورنځیو، بازارونو -

 وروسته   گاو په عامه ترانسپورت کې له ت گعامه ځایونو ته ت -

 له هر ډول خواړو خوړلو مخکې او وروسته  -

 د پېسو او بانک کارت له لمس کولو وروسته  -

 ديوال او ...( له لمس کولو وروسته ،  )دروازې   کورنيو ژويو او له کور بهر سطحو  د 

 چټلیو له بهر ايښودلو او يا په ټاکليو ځايونو کې له غورځولو وروسته د  -

 د ناروغانو له پالنې او لېدنې مخکې او وروسته  -

 له روغتيايي خدمتونو مخکې او وروسته    -

 له خواړو پخولو مخکې او وروسته  -

ځکه  د یادونې وړ ده چې له هر ځل پرېمنځلو وروسته سملاس ي خپل لاسونه وچ کړئ،   

  چې میکروب په لمدو لاسونو کې له وچو لاسونو نه په اسانه خپرېږي.«

وني خطرونو باندې په پوهېدو سره په حکومتونو، روغتیايي موسسو گد کرونا وبا په مر 

کورنۍ او ټولنې د خوندي ساتلو په  ،  د ځان   لازمېږي چې له دغه وبا څخه  ټولو خلکو  او

 امونه واخلي.گ پار ځيني اړين 

 
  د داکتر عرفان قرباني له لیکنې په گټنه
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 ړو ترمنځ ټولنيز واټن نيول:گد و 

مخنيوي    ( د کرونا ويروس د خپرېدو دSocial distancing)  ړو ترمنځ ټولنيز واټن نيول گد و 

 لپاره له يوکس نه د بل کس تر منځ دوه متره يا زيات واټن نیول اړين دي.

 په پام کې نيولو سره باید : ماهرانو په سپارښتنه د واټند طبي 

 باید د خبرو کولو په بهير کې له نورو کسانو لازم واټن هرومرو رعایت کړئ.  -

پورې  - بشپړې ختمېدو  وبا د  د  ) کنسرتونوگڼه  گپه    هڅه وکړئ چې  او ،  وڼه  لوبغالو 

 ډون ونکړئ.گمذهبي او نورو غونډو( کې 

ه کارونه  گد وبا تر ختمېدو دوترونو ته مه ځئ.که شوني وي له خپلو کورونو په آنلاين تو   -

 ترسره کړئ او د ښوونځيو زده کوونکو ته هم آنلاين درس ورکړئ. 

وئ، هم په  ته اړ ياست، هرومرو ماسک وکار   گکه د خوراکي توکو د پيرلو لپاره بهر ت   -

   لار او هم پلورنځي کې اړين واټن رعايت کړئ.

که ډېر اړين او بېړني کارونه ولرۍ په ډېر لنډ وخت او د کرونا د مخنيوي د ټولو اړينو    -

 شرایطو په پام کې نيولو سره يې ترسره کړئ . په ياد مو وي که هر څومره مو

 ېدو خطر زياتېږي. ناستې اوږدېږي په هماغه اندازه مو په کرونا د اخته ک

 ويښتان مو په کور کې اصلاح کړئ .  -

او له لازم واټن نه خپل ارادت   - ټټر کېږدئ  په  یو بل ته دلاس ورکولو په ځای لاسونه 

 ند کړئ. گڅر 

 بندیز: گرات  گپه ت

( دا معنا چې هر څوک  Lockdownله استوگنځایونو بهر او استوگنځایونو ته پر راتگ بندېز )  

هر چېرته چې اوسېږي باید هملته پاتې ش ي او له هغه ځایه بل ځای ته لاړ نش ي. دغه ويی په دې  

او  وختونو کې د کرونا وبا له پېداکېدو راهيس ې په رسنيو کې زيات کارېږي. دا يو ښار يا سيمې  

 هيواد ته پر تگ او راتگ بنديز دی. 
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 پر تگ راتگ د بندیز لپاره باید لاندني شرایط په پام کې ونیول ش ي: 

پر گرځيدو او تگ راتگ د بنديز د عملي کولو لپاره ټول ترانسپورتي خدمتونه او په دغه لړ کې  

 هوايي ترانسپورت، اورگاډي، ښاري ترانسپورت) بسونه او ټکسيان( بندېږي. 

ې د خوراکي توکو پلورنځي او درملتونونه پرانیستي وي؛ چې د اړينو خوراکي توکو او درملو لپاره یواز 

 باید يوازې يو کس له کورنۍ نه بهر ووځي چې له نږدې هټۍ يا پلورنځي نه خپل اړين توکي واخلي. 

رستورانونه،   سينماوې،  ځایونه،  ،عبادت  پوهنتونونه(  او  ښوونځي  موسس ې)  تعليمې  ټولې 

  مانيان، رسمي او غېررسمي دوترونه تړلي وي.سل

ښاري   د  پلورنځي،  توکو  خوراکي  د  رسنۍ،  ځواکونه،  امنيتي  درملتونونه،  روغتونونه،  يوازې 

 خدمتونو د اوبو رسولو او برېښنا شرکتونو کارکوونکي او د نورو هيوادونو د سياس ي نماينده

 گيو کارکوونکي له دغه بنديز څخه مستـثـنا دي. 

 ک اغوستل اجباري وي.  ماس د

له وزارت او نورو   البته هغه ادارې او دوترونه چې خدمتونه يې زيات اړين وي؛ د کورنيو چارو 

 اړوندو ادارو نه د گرځېدو اجازه اخلي.

 (:  Isolationيوازيتوب/گوښه کېدل) 

کرونا وبا د خپرېدو د مخنيوي لپاره هغو کسانو ته چې په دې ناروغۍ اخته او يا يې نښ ې ولري،   د
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نه جدي دي، پدې پړاو   د یوازيتوب او گوښه کېدو سپارښتنه کېږي. د گوښيتوب پړاو له قرنطين 

یوازې هغه    کې باید ناروغ تر کلکې څارنې لاندې وي . د کرونا د نښو لرونکو ناروغانو څارنه او پالنه

 داکتران کوي چې په ځانگړيو روغتيايي او محافظتي وسايلو سمبال وي.  

 کېږي.  په کرونا اخته ناروغان تر هغو چې رغېږي په يوازيتوب کې تر څارنې لاندې ساتل

 پر کرونا اخته ناروغ لپاره د يوازيتوب شرطونه: 

 ناروغ بايد به روغتون کې په جلا برخه کې وساتل ش ي.  -

 ناروغ باید ماسک ولري او په نورو محافظتي وسايلو پوښل شوی وي.  -

 له هيچا سره باید فزیکي تماس ونلري.  -

 د خونې ټولې خواوې يې پاکې او ضد عفوني ش ي. -

 روغتيا ساتنې ټول ځانگړي طبي اوزار ورته ورکړ ش ي.  د -

 ځانگړي لوښ ي، دستمالونه او اوزار ورته چمتو کړل ش ي.   -

له اوزارو سره له هر ځل تماس وروسته خپل لاسونه په منظم ډول په صابون پرېمينځي.    -

 دکورنۍ له غړو سره فریکي تماس ونلري.  -

 له کرونا مو څه زده کړل؟

زيانونو اقتصادي درنو  او  تلفاتو، مصیبتونو  انساني  پر  وبا  سربېره ځينې درسونه هم    د کرونا 

پرېښودل. دغه درسونه بايد د وبا له پای ته رسیدو وروسته هم په پام کې ولرو ځکه چې رعایت  

 کول يې تل د هر وگړي او ټولنې په گټه دي.  

مهالي انسان د پوهې او تکنالوژۍ په مرسته د  وښودله سره له دې چې اوس(  Coved-19)  کرونا

رسید ته  پړاو  داس ې  ته  پرمختگ  هغوي  ش ي.  جوړولای  ژوي  بيالوژيکي  غېر  او  مصنوعي  چې  لی 

 
 قرنطين (Quarantaد هغو ک ) سانو جلا کول او پرې د محدودیتونو لگول دي چې لکه د کرونا په څېر په

خطرناکه ساري ناروغۍ اخته او يا يې نښ ې ولري.
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حافظه ورکولای ش ي. روباټونه جوړوي او په ځينو برخو کې ترې د انسانانو غوندې کار اخیستلای  

او په دې هڅه کې دی چې د ځمکې پر غونډاري سربېره نورو ستورو ته دسفر   سانتياوې  آ ش ي 

او پرمختياو سره سره بيا هم د يو هلاکوونکي ويروس برابرې کړي. خو له دغو ټولو پرمختگونو  

 چې د مرگوني وبا لامل شوی، د له منځه وړلو او مخنیوي په وړاندې ناتوان دی.

مهال د تاړاکگرو او یرغلگرو سرغنه د امريکا متحدو ایالتونو امپرياليزم او د  ومو ليدل چې د اوس

  پېسو په لرلو سره ځانونه د ځمکې پر سر دوی د تباه کوونکې غدۍ نور سړيخواره د وسلو او  

خدايان بولي. له سمندرونو وراخوا د نورو په ملکونو یرغالي او د خپلو اټومي غاښونو په ښوولو 

د انسانانو ويني څښ ي، د کرونا وبا مخه ونشوه نيولي او لکه د نورو بیوزله هيوادونو او ولسونو  

او   امريکا  د  ان دا چې  او  زيانمن شول  کې په څير  پخپلو فرعوني ماڼيو  ترې  انگلستان واکمنان 

 خوندي پاتې نشول. 

کرونا دا هم راوښودله چې هغه هیوادونه چې ځانونه يې د نړۍ لومړي هيوادونه او ډېر مهذب  

 بلل، دومره هم با فرهنگ ندي. 

ن  کرونا راوښودله چې هرڅه په وسله او زر و زور نه ترلاسه کېږي. انسان باید له ځانغوښتنې ځا

وژغوري نه يوازې د خپلې روغتيا او هوساينې لپاره فکر وکړي، بلکې د ټولنې د سلامتيا اندېښنه  

هم ولري. خپلې سلامتۍ ته د نورو په سلامتيا کې او خپلې هوساينې ته د ټولنې په هوساينه کې  

 رسېدلی ش ي.

چاره يې د ټولو    کرونا راوښودله چې انسانان داس ې گډ دردونه او مصیبتونه لري چې درملنه او

 انسانانو په گډو هڅو او زيار سره کېدای ش ي.

کرونا راوښودله چې انسانان له يوبل سره گډ برخليک لري، نو باید د ټولو انسانانو د سلامتۍ او  

 هوساينې په باب فکر وکړي. 

ښتنه )تقاضا(  غو ډېرو توکو ارزښت په    د  کرونا په اقتصادي برخه کې یو ځل بیا هم د وښودله چې

زيات کم ارزښته  يې  پورې تړلی دی. زيات توکي د تقاضا د نشتون له امله کم ارزښته او په وړاندې  

 توکو زیات ارزښت وموند.
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يې هم راوښودل    له قرنطين مو زده کړل چې کولای شو خپل چال چلند کې زيات بدلون راولو. دا

له لاسه ورکوي. نو ځکه يوازې د شخص ي چې له نورو سره له گډ ژوند پرته، ژوند خپله ښکلا  

 سانتياو او لومړنيو اړينو توکو لکه خوراک او څښاک لرل د نيکمرغۍ احساس نش ي درکولای. آ

دغو ټکو په دې وپوهولو چې د نړۍ په هر گوټ کې په کليو، ښارونو او واټونو کې نورو ته په مينه  

 او درنښت وگورو. 

لنډه داچې هر ناورین او غميزه په سالمو انسانانو کې د زړه سوی، خواخوږۍ، عاطفې، مينې او  

په   لکه  سړيخواره  او  ليوان  ډوله  انسان  ځينې  مرغه  بده  له  خو  کوي.  تازه  احساس  محبت 

افغانستان کې د مافيايي حکومت چارواکي په ناورينونو او د کرونا په څېر وبا کې هم د خپلو خلکو 

 اهۍ په بيه د خپلو پانگو د زيادښت په فکر کې وي.  د تب

تنفس ي    د شويو  مرسته  د  هېوادو  بهرنيو  د  سره  افغانستان  له  لخوا  پازوالانو  د  روغتيا  عامه 

د    ilt respirator)  ماشينونو څخه  بودجې  له  کرونا  د  او  قاچاقول  ته  پاکستان  او  کول  غلا   )

 دي.چارواکو غلا او ناوړه گټنه يې څرگندې بېلگې 

نو ځکه د کرونا وبا د خپرېدو او پراخېدو یو عمده لامل پر حکومتونو او چارواکو د خلکو بې  

 باوري ده. 
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 د معاشرت د آدابو ځينې نور اړين ټکي

په خپله ټولنه او چاپېريال کې له نورو سره په کيناستو پاڅېدو کې دا څو خبرې هم په پام 

 کې ولرئ: 

 ران دی که مور. گله ماشومانو مه پوښتئ چې پلار درته ډېر  .1

 ټکولو پرته دچا کورته مه ننوزئ.  پټ او د دروازې له .2

 ۍاو شتمن  ټېو   ټې گد چا د  د کور له خاوند نه د هغه د کور د بيې پوښتنه مه کوئ. .3

 مه کوئ.  تنهښتنخا پو  او د

ارزي او د خپل پلار او    وڅپه    ېيا جامو په باب چ  ډېاگ   ،ۍ، شتمنټېو  ټې گ  ېد خپل .4

 مه کوئ. ې په هکله خبر  ۍاو شتمنټې گ مور د

 د خلکو د وزن، قد، عمر او شخص ي مسايلو به باب خبرې مه کوئ.  .5

کوئ، که   کارهښمه   اهگ او په هره سکالو ) موضوع( ا يارښله نورو خلکو هو  ان ځ .6

 . ئ ړېږ گمه  څهي ېي وندړ په ا ېږۍ ه باب نه پوه پ هڅد کوم 

که نور درته په لازمه اندازه با ادبه مالوم نشول هڅه وکړه چې له هغو نه ته ډېر  .7

 با ادبه اوس ې نه بې ادبه. 

له  .8 تعصب  راز  هر  له  سره  نورو  خپلهړ وک  هډډ  ندولوگر څ  له  او   ۍ نظر   گتن  ې. 

 وساته.   ېسره ي ان ځاو له  ژنهېتعصب وپ

وستايي.   ېنور ي  ېچ  ي ښېږ د هر چا خو .  هړ وک   نه یستا  د نورو   ېپه مناسب وخت ک  .9

 ې له نورو سره داس   ېک   هړ . په ناسته ولا ئ ړ له نورو سره تل په درناوي چال چلند وک

 له نورو تمه لرئ.  ېتاسو ي ېچ ئ ړ چلند وک

  ېښ کول لازم نه دي، خو که ضرورت پ   ې پرته خبر   ایتړ له ا  ېد نورو په نشتون ک  .10

 ی د هغو   . ئ ړ ونک ې خبر   ېاو بد  هړ ناو   کلهڅهي  ېنو په هکله ي  او خبرې اړينې وي ش ي  

بيان    ڼې يې گښې  ې غوره ده چ  یاځپر   لویو   هڅو په باب د  ایتړ گمد کمزورتياو او ني
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ک ئ ړ ک غياب  په  هکله  په  نورو  د  لو   ې خبر   ښ ې   ې .  د  ستاسو   گفرهن  ړ کول 

 روهمن گاو    هگفرهن  ېکوئ، خلک مو د ب  بت یده. که د نورو خلکو غ  هیکارندو ښ

 نلرئ.  ی د نورو شخص ي حريم ته درناو  ېپيژني چ هگشخص په تو 

 کله چې مو کورته ميلمه راځي مخکتاب )فیسبوک( او موبایل مه کاروئ.  .11

 ور او زوم بد مه وایاست. گنورو ته د خپلې ن .12

د سالمې روزنې په پار غوسه کېږي د هغوی مخکې   که پلار يا مور خپلو اولادونو ته .13

 د اولادونو پلوي مه کوئ.

وماشوم د زېږېدو د کاليزې لپاره ډالۍ اخلئ، يا يې وړئ که خور یا ورور که کله د ی .14

 ولري، د هغوی لپاره هم يوڅه سوغات وېس ئ. 

 که ترلاسه کړي سوغاتونه مو نه خوښېږي، بل چا ته يې مه ډالۍ کوئ.  .15

اور  .16 يا  ته خپل گ په ښاري بسونو  پاخه عمر کسانو  د  او  ميندو  اميدواره  کې  اډو 

 ځایونه پرېږدئ.

و گوي د چا ستر   عمومي ترانسپورتونو کې چې خلک يو بل ته نږدې ولاړ یا ناستپه   .17

 ورئ. گته مخامخ مه 

ورئ، هيڅکله ورته مه وایاست چې څومره گدوستان چې له څه مودې وروسته   .18

 زوړ شوی يې. 

 په تېره بيا که میلمانه ياست. ، تل په آرامۍ خواړه وخورئ .19

چې ستاسو د  ،  هرومرو د پليو کسانو خيال وساتئاډی چلوئ نو  گ که په باران کې   .20

 بې پروايي له امله ورته اوبه ونه ښیندل ش ي.

که د چټکو خواړو یا هغو رستورانو کې خواړه خورئ چې خواړه پخپله راخلئ نو  .21

 لوښ ي مو پخپله په ټاکل شويو ځايونو کې کېدئ.  

اور  .22 او  ميترو  بسونو،  ښاري  و گ په  حق  کسانوته  هغو  لومړي  کې  چې  اډو  رکړئ 

 راکوزېږي. 
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اډو ته د ختلو په وخت گ د پاخه عمر کسانو او معلولينو سره ښاري بسونو او اور  .23

 که لازمه وي مرسته وکړئ. 

 د واورې له اورښت وروسته د خپل کور مخکې د پليو لار پخپله پاکه کړئ.  .24

په برېښنايي پوړيو )زينو( کې تل ښ ي اړخ ته ودرېږئ ترڅې هغو کسانو ته چې بيړه  .25

 ري کين اړخ خالي وي.  ل

و گناروغانو، معتاد کسانو او په ټولنه کې لږه کیو ته د عادي انسانانو په ستر  .26

 ورئ. گو 

ړتياو سره هم د پرديو مخکې د خپل هيواد بد مه وایاست گهيڅکله له ټولو نيم .27

 او نورو ته هم اجازه مه ورکوئ چې ستاسو د هيواد بد ووايي. 

ه چې په پردۍ اوپېچلې ژبه دوعا وکړئ. له خدای دوعا پخپله ژبه کوئ لازمه نه د .28

 سره پخپله ژبه په آسانه خبرې کولای ش ئ.  

کوئ، ځان مه   مه سوڼ   پزه  خپله  وړاندې  په  په يوه مجلس کې د ناستو کسانو .29

 ار مه کوئ. د ځينو کسانو نه خوښېږي. گروئ، ويښتان مو مه ږمنځوئ او سینگ

ډه خواړه په لاس خورئ نو د خپلې خولې نه په لاس کې  گکه له يو لوښ ي نه په   .30

 پاتې شوي خواړه په لوښ ي کې مه څنډئ.

 .وته مه ننباس ئ گپزې يا خولې ته  .31

 ويی وکاروئ.   .32
ً
 که کوم څه غواړئ نو د لطفا

 له کوربه مننه وکړئ.  .33

 وغواړئ. که مو قطع کړې سملاس ي بښنه ، کوئ  د نورو خبرې مه پرې  .34

 ۍغال  ایپر توشک    ناستلې: البته ک  تل او هر ځای په پام کې ولرئ   ناستلېسم ک .35

نو بايد    نئ ښېياتوشک ک  ۍسره توپير لري. که پر غال  انستلوېله ک  يا کوچ  ۍوک څ  پر

 ناست  بل  د  کې  خونه  په  .وئ ځور ونه غ  ښ ې پ يې  ته    لور   انورو ناستو کسانو مخ ي  د



101 
 

که د پښو تکليف ولرئ ناستو کسانو ته د  ،  دهپښوغځول بې ادبي    د  ته  مخ  کس

 خپلې ستونزې په ويلو سره پښ ې غځولی ش ئ خو نو دبل کس مخته. 

او هلته بوټان له پښو باس ئ، ،  ډه خونه کې کښېنئ گکه پوهېږئ له نورو سره په   .36

نو مخکې له هغې چې خونې ته ورننوزئ باید خپلې پښ ې پرېمينځئ. نه چې جرابې يا 

 او ناوړه بوی ولري.   پښ ې مو خېرني وي 

  ا یاو  ښا گ پرتو  ې وي چ ان ځ( مو په گپرتو  سی )کم ېکه ملي جام ينئښمه ک ې داس  .37

د  ېچ  ۍينښمه ک ې نو هم داس  نئ ښېيا کوچ ک ۍ وک څش ي. که پر  کارهښمو  گتښخ

 دبل کس ېچ  ۍو ړ وا ې پر بله داس  هښيا يوه پ .  ئ ړ ک  ېدږ ور او  ښ ې بل کس په لور پ

وساتئ.   ېپخپله ساحه ک   ښ ې پ  ېداده چ  هښ.  ي ړ وک  ېاو مزاحمت ي  ي ېږ لور ته ورس

 ښ ې پ   ېمو دبل  هښيو پ  ې چ  ي غوره به داو ،  وي   ېدږ مو موازي او يوبل ته ن  ښ ې پ  هړ دوا

 . دئېک ېلاند ون گتر زن

 .مه اچوئ  وختڅهي ېاو پر ميز خو ي وئ گمه ج ښ ې کوچ ته پ ای ۍوک څ کلهڅهي .38

سربېره پر دغو ټولنيزو آدابو د ځان او خپلو جامو پاکوالی او د اغوستلو ډول   .39

 ستاسو د ذوق او تهذيب ښکارندویه ده . له پامه يې مه غورځوئ. 

 ې چ یداد ولرو، ېپه پام ک   ې بایده هکله يپد معاشرت د ادابو  ې چ یکټمهم  رډې يو .40

ژبه او په بل   یبدن  ېلکب  ،یمحدود ند  یپه خبرو کولو پور   ې د معاشرت اداب يواز 

پيغا م   ېچ سویون  ېپه پام ک  دی. بایشامل د  ېپک ېږوخپل پيغام ل ږ مو  ېچ ول ډهر 

 وي.  هگله دود دستور سره همرن ود خلک ېمیريال او سېد هغه چاپمو 

مو   .41 ځای  پښو  د  چې  کوئ  قات  مه  داس ې  سره له  لمونځغالۍ  سرځای)سجدې( 

ېږي. ځکه ښايي د ځينو کسانو پښ ې میکروب يا بوی ولري او هغه د سرخوا گول

 ته ولېږدول ش ي. غوره به دا وي چې لمونځغالۍ چپه قات کړئ.  

ه له  گ ونې ويروس په بشپړه تو گتر څې د کرونا د وبا خطر شتون ولري او دغه مر  .42

تللی وي  نه  غاړه   ،منځه  له  وکړئ،  ډډه  ورکولو څخه  له لاس  مهال  په  روغبړ  د 
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ورکولو خو په کله ځان وساتئ. په ياد ولرئ چې چا ته د صميمت ښودلو طريقه 

 يوازې لاس ورکول اوغاړه ورکول نه ده.  

 خپل کاريدلي ماسکونه هيڅکله په لارو کوڅو او عامه ځايونو کې مه غورځوئ. .43

و ته د کرونا وبا په باب په ساده او دهغوۍ د  خپلو ماشومانو او تنکيو ځوانان .44

په کچه مالومات ورکړئ او له دغه ساري ناروغۍ نه د ځان ساتلو لارې چارې   پوهې

ثانيې د لاسونو   ۲۰لکه ؛ ټولنيز واټن ساتل، ماسک کارول او په صابون او اوبو

 نځل و روښاياست او د ډاډمنۍ احساس ورکړئ. يپريم

ړې  گ وتو ټکې مه کاږئ. په ځينو خلکو او په ځانگله خپلو  د نورو کسانو په وړاندې   .45

وتو نه د ټکو ایستل ښه نه  گډېری کسانو له    ه په لويديزو هیوادونو کې پهگتو 

   ېږي او بد احساس ورته پېداکېږي.گل
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 وروستۍ خبرې 

، خو ټول يې نه او رعایت يې لازم دیي اصول پېژني، چې ښه دي  لان دا ناليکزيات کسکه څه هم  

بې څه  او  ادب  څه  چې  پوهېږي،  او  پېژني  قوانين  ناليکلي  دا  کله چې څوک  کوي. خو  ادبي  عملي 

يې کړي. انتخاب  يا  که چېرې هلته ځينې   ده،کولای ش ي  پوهاوی  پېښېږي   ناسم  فهمۍ    نو   ،غلط 

 پوهېږي چې ولې.

خپله په ټولنيز ژوند کې له نورو سره په ناسته پاسته او چال چلند کې    او  کولو  ژوندد    هر څوک

که ناليکلي ټولنيز قوانين اوآداب رعايت کړي، نو خپل اړوند چاپيريال او د خپلو  .  وي لارغوره ک

 ه له درناوي برخمن ش ي.  گخلکو منځ کې به د مؤدب او مهربان کس په تو 

له يو هيواد نه تربله او آن کله ناکله د يو هيواد له يو ښار  دغه ناليکلي قوانين او ټولنيز آداب چې  

 نه تر بل ښاره توپير لري بايد په هر هيواد او هره سيمه کې رعایت ش ي. 

ړو له امله خلک د اور وينو  گران هیواد افغانستان کې د څولسيزو پرله پس ې خونړيو جگزموږ په 

ټنې سره پر افغان ولس  گ نه په    اسلامي اکسترميزمپه پلندۍ کې بند پاتې دي. نړۍ خور امپرياليزم د  

نااعلام شوې ج يې د  گد اسلام د دفاع ترنامه لاندې  په نومونو    ٬٬مجاهدینو٬٬ړه وتپله. لومړی 

ړو اور  گۍ واک ته ورسولې، چې د واک په ويشلو يې پخپلو منځو کې دکورنيو تنظيمي جگبيلابيلې ډل

 بل کړ. 

په   هيواد  د  زموږ  مرغه  بده  تنظيميله  شويو  روزل  د  کې  پاکستان  په  کې  کليو  او   ښارونو 

ړو د دويم نسل د لنډغرانو لخوا نه يوازې د  گټوپکسالارانو او ټوپکيانو او له کورنيو تنظيمي ج

نه هم په لوی لاس تر پوښو لاندې کېږي.  و ډ ژوند ناليکلي قوانين، بلکې اصيل افغاني دودگټولنيز 

ښه    په نوم يا څه نه پېژني او يا ورته د خپل ځواک او زور ښودلودوی د ادب، تهذيب او مهربانۍ  

 ښکاري. لار
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ارانو پوليسو  گو څخه په واټونو کې د ټولنې د خدمتگونو بيلگونو او زر گد دغه راز بې ادبۍ له سل

 او ترافيک پوليسو او په روغتونو کې د طبيبانو او نرسانو ډبول دي. 

او د ښځينه ښوونځ زامنو د ښځينه و سپکاوی  تعليمي موسسو مخته ددغو زورواکو د  او  يو 

 لنډغرانو دزوزاد ورځنۍ مشغولتیاده.  د  ردانو ځورول گودرېدل او د شا

 غدۍ په انحصار کې دي، مخه يې نه نیول کېږي.  ٬٬جهادي٬٬دا چې امنيتي پازې د 

ته نوم بدل کړ. د نوم ايښودلو او نوم بدلولو   ”ړې  گرۍ خلاف جگتره”ناټک د    ”اسلام ته خطر”د

ړه  گلی مفتيان وو، چې شل کاله نور يې پر افغانانو نیابتي او استخباراتي جگدارلافتا هماغه د لان

له    ړې گددې خونړۍ ج   وتپله چې لا تر اوسه د افغانانو د سرونو په بيه ښه په درز کې روانه ده.

او   افغانان د سر  مليونونو  په  نړۍ امله  نه د  ټاټوبي  پلرني  پار له خپل  په  پت د خوندي ساتلو 

بيلابيلو هېوادونو ته کوچېدلي دي. دوی هلته له بیلابيلو دودونو لرونکو خلکو منځ کې ژوند کوي. 

ډ ژوند له آدابو او نالیکلو قوانیونو  گنو ددې لپاره هم اړینه ده چې د نوی تولنې له کولتور او د  

 ني ژوند کې يې په پام کې ونيس ي. سره ځان بلد او په ورځ

هغه    دوی   لار غوره کړي.   هدریم   کې له څو کلونو استوگنې وروسته، ښايي ډیری   بهرنی هيواد په  

لکه    ي، نه هم داس ې کو   ،په خپل هیواد کې کړي و   يېلکه څنگه چې    ي یا چال چلند نه کو   کارونه 

رسيږئ او د دواړو هیوادونو نا لیکل شوي يې کوي. یو دریم ځای ته  د دوی کوربه هېوادڅنگه چې 

خوښه به دا وي چې د دواړو ناليکليو اصولو ترمنځ هغه چې په دواړو ټولنو کې    .ي قوانين سره گډو 

    کړي. د منلو وړ وي غوره

 پای
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